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Liebe Besucherinnen und Besucher,
liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

2 die Themen Arten- und
Klimaschutz bestimmen
derzeit die offentliche
Diskussion. Wir handeln -
seit mittlerweile 25 Jahren.

Der Erhalt und die Schaffung einer abwechslungs- und
strukturreichen Kulturlandschaft, die Lebensraum fur
zahlreiche typische, aber auch hochspezifische ver-
schiedene Tier- und Pflanzenarten bietet, ist seit seiner
Griindung 1995 die Kernaufgabe des Landschaftspflege-
verbands Neumarkt i.d.OPf. e V. Wir sorgen durch Pflanz-
malnahmen, Pflegemahd, Beweidung und Entbuschung
fiir Artenvielfalt und Bliitenreichtum — und das auch auf
schwierigem Terrain wie in Mooren und Feuchtflachen
oder an steilen Magerrasenhangen. Wir verwandeln durch
unsere Renaturierungsmalinahmen begradigte Bachlaufe
in lebendige Flieflgewasser mit vielfaltigen okologischen
Funktionen.

VORWORT I

Eine weitere zentrale Aufgabe ist die Umweltbildung -
mit dem HAUS AM HABSBERG haben wir dazu 2008 einen
Lernort geschaffen, der durch unmittelbares Erleben das
Bewusstsein fiir Natur und Umwelt nachhaltig in Herz
und Him verankert. Das Jahresprogramm 2020 steht

ganz im Zeichen des Jubilaums des Landschaftspfle-
geverbands, der die fachliche Leitung des HAUSES AM
HABSBERG innehat. Ganz besonders einladen machte

ich Sie schon jetzt zu unserer Jubilaumstour am Sonntag,
21. Juni. Entdecken Sie gemeinsam mit unserem Team
die Hotspots der Artenvielfalt hier bei uns im Landkreis
und lassen Sie die Eindriicke beim gemiitlichen Mittags-
imbiss im HAUS AM HABSBERG auf sich wirken.

Zahlreiche weitere Veranstaltungen stehen ganz im Zei-
chen von 25 Jahren Landschaftspflegeverband Neumarkt:
Unsere Juradistl-Kochkurse zeigen, wie qut Naturschutz
schmecken kann_ Unsere gefiihrten Naturwanderungen
lenken Ihren Blick auf die einzigartige Schonheit unserer
Heimat. Und unsere Gartenseminare zeigen lhnen, wie
Sie selbst Ihren Beitrag fur mehr Artenvielfalt leisten
konnen.

Bitte engagieren Sie sich weiter fir unsere vielfaltige
Natur und Kulturlandschaft in unserem lebenswerten
Landkreis Neumarkt. Jeder kann an seinem Platz Positives
fiir unsere Heimat leisten.

lhr
Willibald Gailler
Landrat des Landkreises Neumarkt i.d.OPf.
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Vielfalt erhalten,
Nachhaltigkeit leben!

Verfiihrerische Diifte ziehen durch das ganze Haus,
wahrend in der Schau- und Lehrkiiche ein Braten vom
Juradistllamm in der Rohre schmort. Dabei erfahren
die Kursteilnehmer, warum regionale Produkte einen
wichtigen Beitrag zum Erhalt der biologischen Vielfalt
unserer Heimat leisten. Auf dem Kartoffelacker helfen
Schiiler bei der Emte und lassen den Tag am Kartoffel-
feuer ausklingen. Nach einer Schulung und Tagung im
Seminarraum brechen die Mitarbeiter einer Firma zur
gemeinsamen Wanderung auf dem Kuppenalbwander-
weqg auf. Umweltbildung praktisch und sinnlich erlebbar
zu machen ist unser Ziel im HAUS AM HABSBERG, dem
Umweltbildungs- und Regionalentwicklungszentrum
des Landkreises Neumarkt i.d OPf. Dessen fachliche und
organisatorische Leitung obliegt dem Landschaftspflege-
verband Neumarkt i d OPf e V. Vom Kindergartenkind
bis zum Senior, von der Schulklasse bis zum weltweit
agierenden Unternehmen reichen unsere Zielgruppen.

LEITBILD I

Unser Leitbild und unsere Ziele sind:

— die Vermittlung von nachhaltigen Verhaltensweisen
im Sinne der AGENDA 21 — praxisnah und
unmittelbar erlebbar

— das Aufzeigen und der Schutz der biologischen
Vielfalt direkt vor unserer Haustiir

— die Darstellung der Wechselwirkungen von sozialem
Verhalten, Okonomie und Okologie am Beispiel der
bauerlichen Selbstversorgerwirtschaft

— die Forderung eines gesunden Lebensstils durch
genussvolle und bewusste Ernahrung sowie
Bewequng in der Natur

— die Starkung der regionalen ldentitat und Darstellung
der Vorzlge einer regionalen Kreislaufwirtschaft

— die Etablierung einer Umweltbildungs-Plattform fir
Organisationen, Schulen, Gruppen und Behorden im
Landkreis Neumarkt i.d OPf.

— die Betrachtung von Natur und Umwelt im euro-
paischen und globalen Kontext und die Zusammen-
arbeit mit internationalen Projektpartnern

2006 wurde das HAUS AM HABSBERG als bayerische
Umweltstation anerkannt und vom Staatsministerium
filr Umwelt und Verbraucherschutz als Trager der Dach-
marke ,Umweltbildung.Bayern® ausgezeichnet.
Dardber hinaus sind wir als offizielles Projekt der UN
Dekade fiir nachhaltige Entwicklung (2005 bis 2014)
und der UN Dekade Biologische Vielfalt (2011 bis 2020]
pramiert.

Umweltbildung leben.natur.vielfalt
Bayern

~ AR TOARTRTEE G 0
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Das HAUS AM HABSBERG -
modern iibersetzte Tradition

Konzipiert als typisches Oberpfalzer Bauernhaus mit Haupt-
und MNebengebadude harmoniert das HAUS AM HABSBERG
nahezu vollkommen mit der Landschaft rund um den
621 Meter hohen Habsberg. Die kegelformige Kuppe des
Berges aus verwitterungsbestandigem Dolomit trotzt seit
Millionen von Jahren Wind und Wetter. Die sonnigen
Hénge der Oberpfalzer Kuppenalb sind dank der traditio-
nellen Bewirtschaftung durch Wanderschafer ein Riick-
zugsqebiet fr zahlreiche und seltene Tier- und Pflanzen-
arten. Uberlieferte Baukultur findet im HAUS AM HABS-
BERG Ausdruck in einer modernen, klaren Architektur,

in der Holzbauweise kommen traditionelle, regionale
Materialien zu einer zeitgemalen Verwendung.
Nachhaltigkeit ist fur das HAUS AM HABSBERG entschei-
dendes Bildungsziel, vor allem aber Grundlage des eige-
nen Selbstverstandnisses. Basierend auf einem zukunfts-
weisenden und umweltschonenden Energiekonzept
speisen eine Holzpelletsheizung, ein Solarwarmesystem
und ein Scheitholzherd in einen gemeinsamen Puffer-
speicher ein, fir Toilette und Garten wird Regenwasser
genutzt.

Gelandeplan

(1) Hauptgebéude (10) Hecke

(2) Nebengebdude (1) Streuobstwiese

(3) Kunstobjekt mit Lesesteinen (12 Wildobsthecke

(#) Walnussbaum (13) Krauterreiche Wiese
(5) Winterlinde (9 Acker mit Kartoffeln,
(&) Bauerngarten und Bienenweide
(7) Baumhauser (15) Magerrasen-Saum

Waldrand mit Strauchmantel (18 Insektenhotel
@ Wiese

RAUMLICHKEITEN / GELANDEPLAN I

Lichtdurchflutet, klar strukturiert und flexibel prasen-
tiert sich der Innenbereich des HAUSES AM HABSBERG.
Der vielseitig nutzbare Vortragsraum ist mit moderner
Kommunikationstechnik ausgestattet, ein grofies Pano-
ramafenster eroffnet den Blick weit tiber die umgeben-
de Landschaft. In der geraumigen Schaukiiche kannen
Kursteilnehmer regionale Produkte verarbeiten und

in der angrenzenden Stube anschlieBend entspannt
geniefien.

Auf dem 2,4 Hektar grofien Gelande rund um das Haus
erleben Besucher die heimische Kulturlandschaft im
Kleinformat. Bauerngarten, Streuobstwiese, Wildobst-
hecke, Magerrasen-Saum und ein okologisch bewirt-
schafteter Kartoffelacker machen bauerliche Selbstver-
sorgerwirtschaft hautnah erlebbar und stehen [hnen
selbstverstandlich auch fir eigene Veranstaltungen zur
Verfiigung.

Unsere Raume im Uberblick:

— Vortragsraum fiir bis zu 40 Personen
— Schau- und Demonstrationskiiche
— Stube fiir bis zu 32 Personen

— Ausstellungsraum im Obergeschoss
— Bastelschuppen mit Erdkeller
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Viele Raume — immer neue ldeen

Wir laden Sie herzlich ein, das HAUS AM HABSBERG fiir lhre
Weiterbildungen, Tagungen oder Feiern zu nutzen. Unsere
Raume stehen Ihnen in Verbindung mit einer Umweltbil-
dungseinheit vgl. Programmiteil buchbare Module] geme
offen. So werden lhre Tagungen und Feiern [max. 35 Pers ]
bei uns zum Beispiel mit einer Wanderung, Naturfiihrung
oder gemeinschaftlichem Kochen zu einem ganz besonde-
ren Erlebnis.

Raume m? Unkostenbeitrag
Tagessatz 1 Tagessatz 2
Stube 25 20,00 € 40,00 €
Kiiche 18 20,00 € 40,00 €
Vortragsraum 54 35,00 € 70,00 €
Schuppen 54 20,00 € 40,00 £
Schlafraum 17 25,00 € 50,00 €
Ausstellungsraum 47 30,00 € 60,00 €
Erdkeller 19 20,00 € 40,00 €
Endreinigung 30,00 £
Tagessatz 1:  fir Kindergérien, Schulen, gemeinniitzige Vereine,
Organisationen
Tagessatz 2:  fiir Privatpersonen und Firmen

Preise zzgl. gesetzlicher Umsatzsteuer

Das Team

Leitung
Werner Thumann, Diplom-Forstwirt Univ.

Fachliche Mitarbeiter/innen

Ralf Bundesmann, Dipl-Ing. [FH] Landschaftsarchitektur
Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege, Zertifikat
fiur Umweltbildung und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
Susanne Flach-Wittmann, Dipl-Ing_ [FH] Landespflege
Agnes Hofmann, Dipl-Ing_ Univ. Landschaftsarchitektin
Franz Kraus, Dipl-Ing. (FH] Gartenbau

Katja Schumann, Lehramtsassessorin Deutsch/Geschichte
Johanna Bar, M.5c. Geographie: Umweltprozesse und
Naturgefahren

Tina Koschatzky, M.Sc. Naturschutz und
Landschaftsokologie

Anmeldung und Verwaltung
Elfriede Braun, Christa Lang

Hausmeister und Gartenpflege
Ludwig und Barbara Geitner, Anita Deinzer
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HaNd iN HaNd FUR dif NaTUuRr!

Das Naturschutzprojekt Juradistl ist eines der grofiten
Biodiversitatsprojekte in Bayern und steht fiir Natur-
schutz und Artenvielfalt im Oberpfalzer Jura. Vier Land-
schaftspflegeverbande, Naturschutzbehorden, Kommu-
nen und viele andere arbeiten Uber Landkreisgrenzen
hinweg zusammen. Wir wollen geféhrdete Tier- und
Pflanzenarten des Jura schiitzen und die Landschaft
erhalten. Denn Naturschutz kennt keine Grenzen.
Mehr Infos finden Sie auf www.juradistl.de

Ein Projekt der Landschaftspflegeverbande
Amberg-Sulzbach, Neumarkt i d OPf, Regensburg und
Schwandorf

JURAdiSTL

VielFalT

VERANSTALTUNGSTERMINE I

Unsere Veranstaltungstermine

Veranstaltungstermine im Uberblick 14-15
Veranstaltungen 16 -59
Mehrteilige Seminare 60 - 63
Buchbare Veranstaltungsthemen 64 - 81

Die meisten der nachfolgend fiir das Jahr 2020 chronolo-
gisch aufgefiihrten Termine verantwortet und organisiert
das HAUS AM HABSBERG als Veranstalter selbst. Soweit
nichts anderes vermerkt ist, finden die Veranstaltungen
im bzw. direkt am HAUS AM HABSBERG statt.

Bitte beachten Sie:

Fiir fast jede Veranstaltung ist eine telefonische An-
meldung bei der Geschafisstelle notwendig. Soweit im
Programm nicht anders beschrieben, wird die Anmeldung
fiir alle Veranstaltungen erst nach der Uberweisung des
Teilnehmerbeitrags auf das Konto

IBAN: DE 66 7605 2080 0000 0045 98,

BIC: BYLADEMINMA

giiltig (Empfanger Landschaftspflegeverband Neumarkt).
Die Uberweisung muss innerhalb eines Zeitraumes von
14 Tagen nach der telefonischen Anmeldung erfolgen.
Bitte geben Sie im Betreff Inren Namen und das Datum
der Veranstaltung an. Ein Ricktritt mit Erstattung der
Teilnahmegebiihr muss rechtzeitiq vor dem Veranstal-
tungstermin erklart werden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre volle Anschrift
mit Telefonnummer an, sodass wir Sie iiber Anderungen
oder Absagen informieren konnen. lhre Daten werden
ausschlieflich an der Geschaftsstelle gespeichert.

Wenn Sie dies nicht mehr machten, teilen Sie uns lhren
Wunsch bitte schriftlich mit.

Das Haus ist geschlossen vom 08 .08 —30.08.2020 und
vom 19.12.2020 - 06.01.2021.




VERANSTALTUNGEN TERMIN-UBERSICHT

FEERUAR JUNI
So0,0202. 13:30 Klirrende Kalte & eisige Schonheit 16 Mi.03.06. 19:00-21:00 Blitenwanderung 4
5a 15.02. 09:00 Jahrestreffen der AG Kinder und Jugend 17 50,0706. 14:00-18:00 Einen Neubiirger kennenlemen i5
S5a, 2202, 09:00-1200 Erziehung natumnaher Obstbaumkronen 18 08-10.06. ab 09:00 49 Stunden drauflen 36
MARZ 52.13.06. 14:00-18:00 Aufden Spuren einer Kénigin 7
Do.05.03. 19:00-20:30 Machhaltig schan verpackt 19 Mi.17.06. 1B:00- 2100 Konigin in Garten und Kiiche 37
5a,0703. 10:00-11:30 Rundum gesund 19 F1906. 15:00-18:00 Kreative Spietwiesen — Traumgarten 62
5a,0703.  10:00-13:00 Schnippeln ade —Zierstrducher richtig schneiden 20 S5a.20.06. 14.00-17:00 Blitenpracht leicht gemacht —Teil 2 60
Do, 12.03. 19:00-20:30 Entspannen - aber wie? 20 S0,2106. 09:30-17:30 Jubilaumstour des Landschaftspflegeverbands 38
5a,1403. 09:00-13:30 Pflanzen— Schneiden — Pflegen 21 Di, 23.06.  1B:00-19:30 Niat in Dreck haun! 40
Do, 19.03. 10:00-12-00 Frisches Grin & erste Bliten A Mi.24.06. 18:00-20:30 Wilde Krduterkiiche 40
Do.19.03. 18:00-22-00 Natirlich geniefien 22 Fr. 26.06.  18:00-22:00 Sommerbuffet .Spanien ole* 41
Fr.2203. 13:00—17:00 Eine Rankpyramide fiir Kletterpflanzen 22 5a. 2706.  ab14:30 Siifie Emte — Schauschleudern 42
Mi. 25.03. 18:00-21-00 Hirtenkultur auf dem Teller 23 JULI
Sa, 28.03. 10:00-13:00 Gelungene Erziehung 24 Mi.01.07.  18:30-20:30 Blaue Stunde & blaue Bliten 43
Di.3103. 19:00—21:30 Kreative Spielwiesen — Einfithrung a4 Fr.03.07. 13:00-18:00 Himmlische Gefahrten 43
APRIL 5a. 0407 10:00-16:00 Kunstim Kreislehrgarten P
Fr.03.04.  15:00-18:.00 Altes wissen neu entdeckt 24 Mi.08.07.  17:30-19:30  Sommer-[Feier]-Abend-Krauter-Spaziergang 44
Sa 04.04.  09:00-16:00  Abenteuer Naturfotografie 25 5a.11.07.  10:00-12-00 Basic Cooking fir Manner 45
5a2,18.04. 13:00-22:00 Barbecue - regional trifft intemnational 25 Fr. 3107 1500-18:00 Gértnern ohne Gift 45
Mi, 22.04. 1930 Die Stimmender Natur— Einfiihrungzabend 63 AUGUST
Do 2304  18:30-20.00 Mit Schwung um den Habsberg 26 53, 08.08. 15:00-18:00 Was Sie eine Forsterin immer fragen wollten 46
Fr,24.04.  13:00-17-00 Dekorative Gartenstabe 26 SEPTEMBER
Fr. 2404 15:00-18:00 Wald und Wirtshaus 27 Mi,09.09. 18:00-2030 Was Frauen frither noch wussten 47
5a,25.04. 18:00-22-00 Frihlingsgenuss am Buffet 27 F. 1109,  13:00-17:30 Sonne und Sterne 48
S5a,20.04. 08:00-10:30 Die Stimmender Natur — Exkursion | 63 5a,12.09. 15:00-17:00 Blitenpracht leicht gemacht —Teil 3 61
Do 30.04.  ab18:00 Filigrane Facharbeiter 28 Mi,1609. ah17:00 JAuftanken” in der Natur® 48
MaAl Fr.18.09.  ab17:00 Wilde Kiiche am Lagerfeuer 49
Fr.08.05. 09:30-17-00 Mit der Natur leben_.. 28 19./20.09. 14:00-16:30 Knolli & Co 50
5a.09.05. 10,1230.15 Kreative Spielwiesen — Gartenplanung 62 Di, 2209 19:00-21-00 Natirlich dekoriert 51
5o0,10.05. 08:00 Die Stimmender Natur — Exkursion Il 63 Mi,23.09. 18:30-20:00 Mit Schwung um den Habsberg 51
Mi, 13.05. 18:00-20:30 Bunte Sattmacher 29 Do. 2409, 10:00-12:30  Fruchtig & herzhaft 52
Do 14.05.  ab 18:00 Feierabendspaziergang im Ottosaubachtal 29 58 26.09. ab14:00 JAuftanken® in der Natur® 48
Sa, 1605, 14:00-16:00 Naschen erlaubt! 30 OKTOBER
5a,16.05. 10:00-13:00 BiGtenpracht [eicht gemacht—Teil1 60 Mi,07.10.  18:00-20:30 Die Stars der Herbstkiiche 52
Di,19.05.  1B:00-20-30 Schlanke Stangen, ein kulinarischer Hochgenuss 31 Fr,0910.  15:00-18:00 Der eigene Komposthaufen 53
5a,23.06. 14:00-17:00 Bewequng. Atmung und Meditation 31 5a.10.10. 09:30-12-00 _Beerige” Praxistipps 53
S0, 2405. 13:30-16:00 Landschaftspflege am Petersberg 32 Mi,14.10.  19:00-21-00 Rauchern mit Krdutern und Harzen £
Do, 28.05. 17:30-19:30 Lebendiger Hengerbach — zuriick zu alten Ufern 33 5a.1710.  09:00-14:00 23 Neumarkter Obstbirse 54
Fr.23.10.  18:00-22:00 Gut verpflegt —alternative Alltagskiiche 55
50.2510. 14:00-16:00 Nebelschwaden & Indian Summer 56
I NOVEMBER
5a.0711. 14:00-16:00 Bewegung. Atmung und Meditation 57
II I I Do 19.11. 18:30-21-30 Krippenfigur aus Filz 57
Fr.2011  18:30-20:30 Tolle Knolle 58
HAUS AM HABSBERG Do, 2611, 18:30-20:30 Nachhaltig schine Weihnachtsdeko 52

Umweltblldung. Reglonalentwlcklung.
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I VERANSTALTUNGEN FEBRUAR

Klirrende Kalte & eisige Schonheit ansscinrTs

Das Deusmauer Moor im Wandel W

der Jahreszeiten: Winter f
,.Tmamla

@ Sonntag, 02.02.2020, ab 13-30 Uhr 25 Jahwe:

= Johanna Bar, LPV, Gebietsbetreuerin

€ 3 £ [Vorabiiberweisung], Kinder frei

Anmeldung erforderlich
® Treffpunkt ist bei der Kirche in Deusmauer
@ festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung

erforderlich

Bei einer rund sieben Kilometer langen Wanderung rund
um das Naturschutzgebiet Deusmauer Moor erleben Sie
die faszinierende Schonheit und Besonderheit dieses
Lebensraumes im Winter.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

L '1 [ |
1\ TR
| FDIHLBILDUNG FEBLUAR

Jahrestreffen

der AG Kinder und Jugend
Fortbildung fiir Kinder- und
Jugendgruppenleiterinnen in

den Obst- und Gartenbauvereinen

Samstag, 15.02 2020, ab 9-00 Uhr
Kreisverband fiir Gartenbau und Landespflege
Christa Englhard, Kreisfachberaterin fur
Gartenkultur und Landespflege

© Fortbildung speziell fiir 0GV-Kinder- und
Jugendgruppenleiterinnen

[ [Re ¥

Mit viel Engagement, Schwung und Kreativitat
bieten die Leiter und Leiterinnen der Kinder- und
Jugendgruppen in den Obst- und Gartenbau-
vereinen nicht nur ein tolles Programm, sondern
leisten mit ihrer Arbeit einen wertvollen Beitrag zur
Bewusstseinsbildung bei Kindern und Jugendlichen.
Das Jahrestreffen der Arbeitsgemeinschaft Kinder
und Jugend im Kreisverband fir Gartenbau und
Landespflege Neumarkt i.d OPf e V. bietet wieder
viele aktuelle Tipps und Anregungen fir die Arbeit
und stellt die ideale Gelegenheit fiir einen geselligen
Austausch dar.




I VERANSTALTUNGEN FEBRUAR

Erziehung naturnaher Obstbaumkronen
Schnittkurs

@ Samstag, 22.02.2020, 9:00 — 12:00 Uhr

& Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-
baumpfleger, Franz Kraus, Kreisfachberater fiir
Gartenkultur und Landespflege

€ 9 € Vorabiiberweisung]

©® Wetterfeste Kleidung/Schuhe erforderlich

In Theorie und Praxis wird die Erziehung in Anlehnung
an den klassischen Oschbergschnitt gezeigt. Dieser
stellt eine Methode dar, um bei Halb- und Hochstam-
men kréftige, ertragreiche Kronen zu erziehen.

LWy
- -

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN MARZ I

Nachhaltig schén verpackt
Bienenwachstiicher selbst herstellen

@ Donnerstag, 05.03.2020, 19:00 — 2030 Uhr
& Elisabeth Loschge, Gartenbauerin
€ 15 € inkl Materialkosten [Vorabiiberweisung]

Zu hundert Prozent aus Naturmaterialien hergestellt,
sind wiederverwendbare Bienenwachstiicher eine
ebenso schone wie nachhaltige Alternative zu Frisch-
haltefolie und Alu. Sie sind wunderbar geeignet, um
Lebensmittel [kein rohes Fleisch oder frischen Fisch!)
frisch zu halten oder die Brotzeit einzupacken. In
diesem Kurs stellen die Teilnehmer unter fachkundiger
Anleitung selbst Bienenwachsticher her.

Rundum gesund
Okologischer Baumanstrich fiir Obstbaume

© Samstag, 07.03.2020, 10-00 —11-30 Uhr

& Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-
baumpfleger

€ 10 € inklL Material [Vorabliberweisung)

© Bitte mitbringen: VerschlieBbaren 10 Liter Eimer fr
den Anstrich und einen Holzstab zum Umriihren!

Aus natirlichen Materialien stellen wir einen Stamman-
strich fiir Obstbaume her, der zum einen vor Frostrissen
schitzt, zum anderen den Stamm und die Rinde nahrt
und pflegt.

el o

Infotelefon 09181 470-311



I VERANSTALTUNGEN MARZ

Schnippeln ade — Zierstrducher richtig schneiden
Selbst ist die Frau — Schnittkurs fiir Frauen

© Samstag, 07.03.2020, 10-00 bis 13-00 Uhr

® Gasthaus Ehrnsberger-Warda, St-Georg-5Str. 3,
92348 Loderbach

& Susanne Flach-Wittmann, DipLIng. [FH)
Landespfleqge,; Katrin Behr, Technikerin und
Meisterin Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau

€ 7 £ (Vorabiiberweisung]

© Wetterfeste Kleidung

Wer kennt das nicht? Zierstraucher wurden jahrelang
falsch geschnitten, sind iiberaltert und wollen nicht
mehr recht blihen! Mit Geduld und weiblichem Feinge-
fuhl werden aus Einheitsbubikopfen wieder individuelle
Straucher mit eigenem Habitus.

Entspannen - aber wie?
Mit Meditation zur inneren Mitte

@ Donnerstag, 12.03.2020, 19-00 — 20-30 Uhr

& Martina Reindl, TAO Touch Gesundheitspraktikerin
BfG, TAO Touch Entspannungstrainerin

€ 8 £ [Vorabiiberweisung]

Das Hamsterrad dreht sich und dreht sich - wo bitte

ist der Ausgang? In diesem Kurs geht es darum, den
Alltagsstress hinter sich zu lassen und nur sich selbst zu
widmen. Durch eine bewusste Atmung, Meditation und
mit Ubungen aus dem Chinesischen Qigong gelangt der
Korper in einen fiihlbaren Entspannungsmodus.

Pflanzen — Schneiden — Pflegen
Obstbaumschnittkurs von Frauen fiir Frauen

Samstag, 14.03.2020, 9-00 bis 13:30 Uhr

Gasthaus Ehrnsberger-Warda, 5t-Georg-5tr. 3,
92348 Loderbach

Susanne Flach-Wittmann, DiplLIng. (FH) Landespflege;
Gabriele Schmidt, Bayer. Baumwartin

9 £ [Vorabiiberweisung])

Wetterfeste Kleidung

@m o @0

Obstbaume schneiden ist nicht nur Mannersache! Wer

als Frau sowohl mitreden als auch mitschneiden machte,
kann sich in diesem Kurs Wissen und Handwerkszeuq an-
eignen, das von Frauen speziell fiir Frauen vermittelt wird.

Frisches Griin & erste Bliiten iAo TS

FRUIGIVIRRAN

Das Deusmauer Moor im Wandel
der Jahreszeiten: Frithling

Donnerstag, 19.03.2020, 10— 12 Uhr
Johanna Bar, LPV, Gebietsbetreuerin
3 € (Vorabiiberweisung), Anmeldung erforderlich
Treffpunkt ist bei der Kirche in Deusmauer; festes
Schuhwerk und wetterfeste Kleidung erforderlich

@Ml

Nahezu blitzartig erwacht das Deusmauer Moor aus der
Winterruhe, wenn die ersten Strahlen der Frithlingssonne
die Marzenbecher erbliithen lassen. Bei einem Frithlings-
spaziergang haben Sie Gelegenheit, diesen faszinierenden
Lebensraum kennenzulernen.



I VERANSTALTUNGEN MARZ

Natiirlich genieBen
Juradistl-Lamm-Bratwiirste selber herstellen

@ Donnerstag, 19.03.2020,
18-00 — 22-:00 Uhr

= Stefan Igelhaut, Dipl. Sozialpadagoge,
Landwirt; Katja Schumann, LPV

€ 30 € (Vorabiberweisung)

© Bitte mitbringen- scharfes Kiichenmesser,
TransportgefaB fir die Wiirste

Das Schlachten und Herstellen von Wurst sind alte bau-
erliche Traditionen, die auf dem Land noch nicht ganz
in Vergessenheit geraten sind. Wir zerlegen ein halbes
Juradistl-Lamm und stellen aus dem Fleisch verschiede-
ne Bratwiirste her. Hier bleibt natirlich Platz zum kuli-
narischen Experimentieren und zum [Aus-] Probieren_

Eine Rankpyramide fiir Kletterpflanzen
Weidenflechten fiir Anfanger und Fortgeschrittene

@ Freitag, 20.03.2020, 13:00 — 17-00 Uhr

= Rita Knab, Hauswirtschaftsmeisterin

€ 5 € Kursgebiihr [Vorabiiberweisung]
zzgl. 38 € Materialkosten [zahlbar vor Ort)

© Bitte Gartenschere mitbringen und Transport
beachten [Lange des fertigen Werkstiicks ca. 1,60m)

Zum Frihlingserwachen wird eine Weidenpyramide
als Rankhilfe fiir Kletterpflanzen geflochten, die

eine wunderbare Dekoration fir
Haus oder Garten bildet.

VERANSTALTUNGEN MARZ I

Hirtenkultur auf dem Teller
Zart und voll im Geschmack:
Juradistl-Lamm-Kochkurs

@ Mittwoch, 25.03.2020,
18:00 — 21:00 Uhr
& FEva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin,
Unternehmerin; Katja Schumann, LPV
€ 20 £ [Vorabiiberweisung)

Unsere Juradistl-Larmmer ziehen mit dem Schéfer uber
die krauterreichen Trockenrasen des Oberpfélzer Jura.
Muttermilch und frisches Gras sind die wesentliche Fut-
terbasis. Wie das unverwechselbare, aromatisch milde
Fleisch variantenreich zubereitet werden kann, erfahren
die Teilnehmer dieses Kochkurses.

Infotelefon 09181 470-311



I VERANSTALTUNGEN MARZ / APRIL

Gelungene Erziehung
Schnitt junger Obstbaume

@ Samstag, 28.03.2020, 10:00 —13:00 Uhr

& Wemer Thumann, Diplom- Forstwirt Univ,
Leiter des HAUSES AM HABSBERG

€ 7 Euro [Vorabiiberweisung]

©® Warme Kleidung und festes Schuhwerk fiir
den praktischen Teil

Ihr Obstbaum entwickelt sich anders als erwartet?
Fruchtgrafie und -qualitét lassen viele Wiinsche offen?
In diesem Seminar zeigen wir [hnen, wann, wie und was
geschnitten werden sollte, um Abhilfe zu schaffen. Im
Mittelpunkt steht der Pflanz- und Erziehungsschnitt in
den ersten Jahren nach der Pflanzung. Erlduterungen
der notwendigen Geratschaften runden das Thema ab_

Altes Wissen neu entdeckt
Veredelung von Obstgeholzen

@ Freitag, 03.04.2020, 15:00 —18-00 Uhr

& Franz Kraus, Kreisfachberater fiir Gartenkultur
und Landespflege

€ 5 £ [Vorabiiberweisung]

@ Wetterfeste Kleidung

Bei dem Kurs lernen die Teilnehmer die verschiedenen
Methoden der Holz- und Rindenveredlung kennen. Durch
eigenes Uben sollen die Teilnehmer selbst entdecken, auf
was es beim Veredeln ankommt. Nach dem Kurs kdnnen
die Teilnehmer Edelreiser unterschiedlichster Sorten mit
nach Hause nehmen, um das Erlernte anzuwenden.

VERANSTALTUNGEN APRIL I

Abenteuer Naturfotografie
Ein Einfiithrungskurs

© Samstag, 04.04.2020, 09-:00 — 16:00 Uhr

& Hubert Schraml, Holztechniker, Hobbynaturfotograf;
Katja Schumann, Landschaftspflegeverband
Neumarkt i.d OPf. e V.

€ 38 € inkL Mittagessen [Vorabiiberweisung)

©® Wetterfeste Kleidung/Schuhe erforderlich

Sie stellen |hre teure Kamera meist auf .,Automatik”
und argern sich tiber das mittelmabBige Ergebnis? Unser
Grundkurs vermittelt Ihnen Informationen zur Kame-
ratechnik, zu den wichtigsten Einstellungen [Blende,
Belichtungszeit, IS0-Wert}, zur Bildgestaltung und zu
interessantem und wichtigem Zubehar. Die Bildbeispie-
le der Referenten und das unmittelbare Uben bei einer
Exkursion zum Schanzberg am Nachmittag machen Lust
auf das faszinierende Hobby. Das Seminar richtet sich
an Einsteiger mit einer digitalen Spiegelreflex- oder
hochwertigen Kompaktkamera.

Barbecue - regional trifft international
Start in die Grillsaison mit dem Deutschen
Grillmeister von 2017 im HAUS AM HABSBERG

© Samstag, 18.04.2020, 13:00 — 22:00 Uhr

& Martin Schulz, Grillschule
Grill doch mal” [Veranstalter)

©® Anmeldung und weitere Infos direkt
beim Veranstalter per Mail an
info@grill-doch-mal de oder Tel. 09189 413879

An vielen Station werden die verschiedensten Grill-
gerichte gezaubert. Den ganzen Tag tiber gibt es neben
vielen Tipps und Tricks unzahlige Leckereien zum Pro-
bieren, ua. auch Spezialitdten vom Juradistl-Lamm.




I VERANSTALTUNGEN APRIL

Mit Schwung um den Habsberg
Walken mit Smoveys

@ Donnerstag, 23.04.2020, 18:30 - 20:00 Uhr

& Martina Reindl, smovey ADVANCED TRAINER+,
Gesundheitspraktikerin nach TCM

€ 8 £ [Vorabiiberweisung]
+ 2 € Smovey-Leihgebiihr (zahlbar vor Ort]

@ Wetterfeste Kleidung, entsprechendes Schuhwerk

Smoveys sind ein ganzheitliches Trend- und FitnessTool
mit hohem Spalifaktor, das ein unkompliziertes Training
in der freien Natur ermoglicht. Durch die Vibration des
Schwingringsystems trainieren Sie bis in die Tiefen-
muskulatur und das Bindegewebe. Sie aktivieren die
Fettverbrennung, den Lymphfluss und die Karperzellen,
mit gezielten Ubungen wird der ganze Kérper geformt
und gestrafft.

Dekorative Gartenstabe
Weidenflechten fiir Anfanger und Fortgeschrittene

@ Freitag, 24 04 2020, 13-00 —17-00 Uhr
= Rita Knab, Hauswirtschaftsmeisterin
€ 5 £ Kursgebiihr [Vorabiiberweisung)
zzqgl. 45 € Materialkosten [zahlbar vor Ort)
© Bitte Gartenschere mitbringen.

Eqal ob in S oder XXL - beim Flechten dekorativer Gar-
tenstdabe aus biegsamen Weidenzweigen konnen Sie
ihrer Kreativitat freien Lauf lassen. Muster und Ideen-
geber sind als Anschauungsmaterial vorhanden!

VERANSTALTUNGEN APRIL I

Wald und Wirtshaus Amt fir Ernhrung, )

Landwirtzchaf und Forsten

Holz, Wild und Genuss Naumarkt Ld.0P1.

@ Freitag, 24.04.2020, 15:00 — 18:00 Uhr

& Christian Kleiner, Abteilungsleiter Forsten am Amt
fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten;
Georg Bohm, Brauereigasthof Winkler

© Treffpunkt: Parkplatz der Privatbrauerei Winkler
in Lengenfeld
Anmeldung beim Amt fiir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten, Telefon 09181/45080

Wald und Wirtshauser haben viele Beriihrungspunkte.
Eine gemiitliche Gaststube ist chne Innenausstattung
aus Holz kaum vorstellbar. Wild und Pilze aus dem Wald
sind eine kulinarische Bereicherung fir die Kiiche,

Holz dient vor allem bei landlichen Gasthausern nach
wie vor zur Warmeversorgung. Georg Bohm von der
Privatbrauerei Winkler und Christian Kleiner zeigen am
praktischen Beispiel, warum Wald und Wirtshaus so eng
verbunden sind.

Frithlingsgenuss am Buffet
Erste Frihlingsboten geben ihr Stelldichein

@ Samstag, 25.04.2020, 18:00 - 22-00 Uhr

Eva Maria Propster, Hauswirtschaftsmeisterin,
Fachlehrerin, Gesundheitsberaterin

38 € (Vorabiiberweisung)

Bitte Schiirze und Behalter mitbringen.

max. 8 Kursteilnehmer

@m je

Endlich sind sie da, die heiB ersehnten ersten Kiichen-
und Wildkrauter sowie erste Friithlingssalate und
-gemiise. Die Teilnehmer kreieren ein erfrischendes
Frihlingsbuffet von Suppe dber Aufstriche, Dips und
Salaten bis hin zu Quiche- oder Strudelvariationen.




I VERANSTALTUNGEN APRIL / MAI

Filigrane Facharbeiter
Einfiihrung in die Imkerei (1)

@ Donnerstag, 30.04.2020, ab 18:00 Uhr

& Sabine und Markus Basl,
Juradistl-lmker

€ 6 € [Vorabiiberweisung]

Unsere Juradistl-lmker Markus und Sabine Bosl geben
einen spannenden Einblick ins Arbeitsjahr hochqua-
lifizierter filigraner Facharbeiter. Die Kursteilnehmer
lernen nicht nur das Bienenjahr kennen, sondern er-
halten eine erste Einfihrung in die Imkerei. Sie lernen
Werkzeuge und Beuten sowie verschiedene Imkereier-
zeugnisse kennen. Bei gutem Wetter kdnnen sie einen
Blick ins Habsberger Bienenvolk werfen oder alternativ

durch einen Schaukasten Einblick erhalten. e
—

Y
Q@{“"
__. und dabei bei sich selbst ankommen K_;\%

o 2
v

Mit der Natur leben...

@ Freitag, 08.05.2020, 9:30 - 17:00 Uhr

= Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA,
Geokulturcoach

€ 75 € inkl Mittagessen im Landgasthof Meier
[Vorabiiberweisung)

Bei dieser geokulturellen Wanderung vom Habsberg
nach Hilzhofen zurtick zum Habsberg stehen Wahr-
nehmungs- und Kérperiibungen im Mittelpunkt. In
der Natur lernen die Teilnehmer ihre eigenen Wahr-
nehmungen kennen und lernen, diesen zu vertrauen.
Bereits beim gemeinsamen Mittagessen im Landgast-
hof Meier besteht die Gelegenheit zurm gegenseitigen
Austausch, insbesondere aber bei der Riickkehr ins
HAUS AM HABSBERG kann das Erlebte gemeinsam
verarbeitet werden.

VERANSTALTUNGEN MAI I

Bunte Sattmacher
Gartnern fir Einsteiger: Kiirbis — Pflanzung und Pflege

Mittwoch, 13.05.2020, 18:00 - 20:30 Uhr
Franz Kraus, Kreisfachberater fiir Gartenkultur
und Landespflege

8 € (Vorabiiberweisung)

Wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk
erforderlich!

@m o ®

Im Bauerngarten am HAUS AM HABSBERG und auf dem
Acker werden heuer die unterschiedlichsten Kiirbisse
als Schwerpunktgemiise angebaut. Lassen Sie sich
begeistern von der groBen Sortenvielfalt! Lernen Sie
die besten Speisekirbisse kennen und erfahren Sie
Wichtiges tber deren Kultur.

Feierabendspaziergang EAnDsEHATTE

FRUIGIVIRRAN

im Ottosaubachtal
Ein landschaftliches Kleinod entdecken

@ Donnerstag, 14.05.2020,
ab 18-00 Uhr

& Werner Thumann, Diplom-Forstwirt (Univ.]

€ 3 £ [Vorabiiberweisung, Kinder sind frei]

© Treffpunkt ist bei der Kirche in Pelchenhofen

Mit dem Ottosaubachtal haben die Neumarkter ein
landschaftliches Kleinod direkt vor ihrer Hausttr, das der
Landschaftspflegeverband Neumarki i.d OPf. e V. in den
zurickliegenden Jahren durch verschiedene Mafinahmen
gepflegt und erhalten hat. Werner Thumann, der Leiter
des HAUSES AM HABSBERG ladt ein zum Feierabendspa-
ziergang im Ottosaubachtal




I VERANSTALTUNGEN MAI

Naschen erlaubt!
Pflanz dir deinen eigenen Naschgarten

Samstag, 16.05.2020, 14.00 — 16:00 Uhr
Kreislehrgarten, An der Kirche 5, 92348 Loderbach
Susanne Flach-Wittmann, DipLIng. [FH) Landespflege
10 € inkL. Materialkosten [Vorabiiberweisung)

Far Kinder und Jugendliche von 8 — 14 Jahren;
Wetter- und arbeitstaugliche Kleidung und Schuhe!

@Mile e

Lust auf Erdbeeren, Buschtomaten oder Minipaprika?
Wir erkunden das neue Schwerpunktthema ,Naschgarten®
im Kreislehrgarten Loderbach und gestalten eigene
kleine Naschgartchen fiir Zuhause.

VERANSTALTUNGEN MAI I

Schlanke Stangen, ein kulinarischer Hochgenuss
Spargel in seinen vielfaltigen Zubereitungsmaoglichkeiten

© Dienstag, 19.05.2020, 18:00 - 20:30 Uhr

& Marie Miedel, Staatlich gepriifte Technikerin fiir
Erndahrung und Hauswirtschaft

€ 16 € [Vorabiiberweisung)

Nicht nur Feinschmecker warten Jahr fiir Jahr darauf,
dass die schlanken Stangen wieder Saison haben. Spar-
gel gehort zu den edelsten kalorienarmen Gemiisearten
und wird in unserer Region als Saisongemiise angebaut.
An diesem Abend entdecken die Kursteilnehmer den
ernahrungsphysiologischen Wert dieses mineralstoffrei-
chen Gemises und werden die vielseitige Zubereitung
als Vorspeise, Hauptgericht, Beilage oder Spargeltarte
kennenlernen.

Durch Bewegung, Atmung und Meditation
zur inneren Mitte
Qigong fiir Einsteiger in Theorie und Praxis

Samstag, 23.05.2019, 14-00 —17-00 Uhr
Jutta Hammer, Kursleiterin Qigong [VHS]

15 £ (Vorabiiberweisung]

Leichte Kleidung, leichte Schuhe oder Socken
und eine Decke mitbringen

@Ml ©

Sanfte Bewegungs- und Atemiibungen sollen beim
Qigong helfen Verspannungen und Blockaden zu lasen
und die Qi-Energie wieder zum Fliefen zu bringen. Qi-
gongq ist eine meditative Bewegungsform mit leichtem
Dehnen, Strecken und ruhigem Atmen, die sich positiv
auf die Muskulatur, alle Organe, das Herz und Lungen-
system, Blutdruck und vieles mehr auswirkt. Sehnen,
Gelenke, Bander und Muskel werden wieder beweqlich.

Infotelefon 09181 470-311 31



I VERANSTALTUNGEN MAI

LANDSENAITS:
FILIGEVIRRAN

Rote Kiihe, weiBe Ziegen, Motorsense —
Landschaftspflege am Petersberg
Gefiihrte Wanderung am Petersberg
[Waldkirchen)

@ Sonntag, 24.05.2020,
13-30 bis 16-00 Uhr

® an der Kirche in der Ortschaft Waldkirchen,

Gemeinde Seubersdorf

Agnes Hofmann, Landschaftspflegeverband

Neumarkt i.d.OPf. e.V.

€ 3 £; Kinder frei [Vorabiiberweisung)

© Festes Schuhwerk erforderlich; Rundweg
von ca. 4 km Lange

Der weithin sichtbare Bergkegel Petersberg mit der Ort-
schaft Waldkirchen und der bedeutenden Wallfahrts-
kirche 5t. Peter und Paul ist rundum bekannt. Weniger
bekannt ist, dass hier seit kurzer Zeit eine ganz beson-
dere Rinderrasse, das Rote Hohenvieh, an den Hangen
weidet. Besondere Nutztiere, ausgefallene Unterstdande,
Landschaftspflegeflachen und Streuobstpflanzungen
—vieles hat der Petersberg neben seiner bekannten
Wallfahrt zu bieten.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN MAI I

Lebendiger Hengerbach - LANDSCHAITS.

FRIGIVIRRAND

zuriick zu alten Ufern
Gefilhrter Feierabendspaziergang
entlang des Hengerbachs

@ Donnerstag, 28.05.2020,
17:30-19-30 Uhr

¥ Treffpunkt: Parkplatz TSV Pavelsbach,
An der Heide 25, 92353 Postbauer-Heng

& lina Koschatzky, Landschaftspflegeverband
Neumarkt i.d.OPf. e V.

€ 3 £ (Vorabiiberweislung]

Fliisse und Bache gehdren mit ihren Auen zu den ar-
tenreichsten Lebensraumen in Europa. Doch lange Zeit
wurden sie begradigt und von ihren Auen abgeschnit-
ten_ Vor wenigen Jahren noch in einem engen Korsett,
schlangelt sich der Hengerbach heuer in Teilabschnitten
eigendynamisch durch die Landschaft. Bei einem ca.

7 km langen Feierabend-Spaziergang folgen wir dem
renaturierten Bachlauf des Hengerbachs und gewinnen
spannende Einblicke in die Gebietskulisse, das Thema
Renaturierung und welche Rolle der Biber am Henger-
bach spielt.




I VERANSTALTUNGEN JUNI

Bliitenwanderung
Blithende Vielfalt erleben

@ Mittwoch, 03.06.2020, 19:00 - 21:00 Uhr

& Hannelore Reindl, Heilpraktikerin;
Reinhard Dietl, Heilerziehungspfleger

€ 14 € [Vorabiiberweisung)

Die Bliite ist der schonste und meist auch heilkraftigste
Teil einer Pflanze. Bei diesem Spaziergang lernen die
Teilnehmer verschiedene Pflanzen kennen und auch,
wie man die Heilkraft ihrer Bliiten nutzen kann- Als
Blitenessenz, OL, Tinktur, Tee, Salbe, Raucherwerk oder
zur Verwendung in der Kiiche_ Anschlieliend besteht die
Maoglichkeit, eine Heil- und Notfallsalbe nach Dr. Bach
oder eine Bliiten-Rauchermischung selbst herzustellen.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

e

o VERANSTALTUNGEN JUNI

Einen Neubiirger kennenlernen LANDSEHAITS:

Wanderung zur Robinie, m..-..m..:u
dem Baum des Jahres 2020 1
@ Sonntag, 07.06.2020, 25 Jahwe
1400 —18-00 Uhr —
Treffpunkt: Berching, Evangelische Kirche

Ralf Bundesmann, Kreisfachberater fiir
Gartenkultur und Landespflege

€ 3 € [Vorabiiberweisung)

Die Robinie ist nach der Rofikastanie der zweite
~MNeubiirger®, der von der Dr. Silvius Wodarz Stiftung
zum Baum des Jahres ausgerufen wurde. Die auch als
Scheinakazie oder Falsche Akazie bekannte Baumart
wurde 1601 aus Nordamerika in Europa eingefiihrt

und ist wahrscheinlich eher als haltbares Holz fiir den
AuBenbereich bekannt. Folgen Sie dem Kreisfachberater
Ralf Bundesmann durch das Kellerhdlz bei Berching,
um den Baum des Jahres kennenzulernen.



I VERANSTALTUNGEN JUNI

49 Stunden draufien .
Abenteuer bei Tag und Nacht W

© 08.06.2020 [09-00 Uhr) - B
10.06.2020 (10-00 Uhr]

¥ Abfahrt und Rickkunft jeweils beim
Kreisjugendring [Veranstalter)

© Information, Anmeldung und Bezahlung beim

Kreisjugendring Neumarkt,
Telefon 09181 — 470 310 [www_kjr-neumarkt.de)

Gemeinsam erleben wir 49 Stunden in der ,Wildnis*
rund um den Habsberg. Wir miissen uns mit Karte und
Kompass arientieren, Feuer machen und unser Abend-
essen selbst zubereiten. Die Nacht verbringen wir in
Baumhausern. Am zweiten Tag navigieren wir mit GPS-
Geraten zu einem entlegenen See_Dort haben wir die
Maglichkeit Kanu zu fahren und das Abendessen in offe-
ner Glut zuzubereiten_ Die zweite Nacht verbringen wir
in einem Indianer-Tipi oder unter freiem Sternenhimmel.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN JUNI I

Auf den Spuren einer Kdnigin
Wanderung auf dem Rosenweg

Samstag, 13.06.2020, 14:00 — 18:00 Uhr
Franz Kraus, Kreisfachberater fur Gartenkultur
und Landespflege

Treffpunkt- Marktplatz Breitenbrunn

3 € (Vorabiiberweisung)

Wetterfeste Kleidung erforderlich

eMmMe (0

Nahe Breitenbrunn wurde auf einem Naturgelande im
Rahmen des Arten- und Biotopschutzprojektes ,,Weile
Laber” ein Wildrosengarten angelegt. Nun wachsen hier
die meisten heimischen Wildrosen in einem natiirlichen
Umfeld. Bei einer Wanderung auf dem ,Rosenweq” er-
fahren die Teilnehmer Interessantes und Wissenswertes
uber die heimischen Wildrosen.

Kénigin in Garten und Kiiche
Verarbeitung von Rosenbliiten

@ Mittwoch, 17.06.2020, 18:00 -21-00 Uhr

& Franz Kraus, Kreisfachberater fur Gartenkultur
und Landespflege;, Markusine Gutjahr,
Buchautorin & Landfrauenberaterin.

€ 10 € (Vorabiiberweisung)

Rosenbliiten sind faszinierend schin, zudem lasst sich
auch eine Reihe von Kostlichkeiten aus ihnen zuberei-
ten. Angefangen von Erfrischungsgetranken, Marmelade
oder Gelee, bis hin zu Sirup oder Likor. Dariiber hinaus
lassen sich mit Rosenbliiten Nachspeisen verfeinern
oder wunderbare Torten zaubern.



LANDSCHAFTS-
FFLEGEVERBAMND

Jubildaumstour des
Landschaftspflegeverbands

25 Jahre im Dienst der
_ ) Biologischen Vielfalt

@ Sonntag, 21.06.2020, ab 9-30 bis ca. 17-30 Uhr
¥ Treffpunkt: Parkplatz vor dem Landratsamt
€ 15 € Bustour inkl. Mittagessen [Vorabiiberweisung)

Der Erhalt und die Schaffung einer abwechslungs- und
strukturreichen Kulturlandschaft, die Lebensraum fur
zahlreiche typische, aber auch hochspezifische verschie-
dene Tier- und Pflanzenarten bietet, ist seit 25 Jahren
unsere Kernaufgabe. Dabei gilt das gleichberechtigte
Miteinander von Kommunalpolitik, Landwirtschaft und
Naturschutz. Dies entspricht unserer Uberzeugung, dass
der Erhalt unserer vielfaltigen Kulturlandschaft und un-
seres Artenreichtums nur im Miteinander gelingen kann.
Der Landschaftspflegeverband Neumarkt i.d OPf. e V.
sorgt durch Pflanzmalnahmen, Pflegemahd, Beweidung
und Entbuschung fur Artenvielfalt und Blutenreichtum —
und das auch auf schwierigstem Terrain wie in Mooren
und Feuchtflachen oder an steilen Magerrasenhangen.
Wir verwandeln durch unsere Renaturierungsmafinah-
men begradigte Bachlaufe in lebendige Fliefgewasser
mit vielfaltigen dkologischen Funktionen

Eine weitere zentrale Aufgabe ist die Umweltbildung -
mit dem HAUS AM HABSBERG haben wir dazu 2008 einen
Lernort geschaffen, der durch unmittelbares Erleben das
Bewusstsein fir Natur und Umwelt nachhaltig pragt.

Anlésslich unseres 25-jahrigen Jubildums mdchten
wir Sie einladen, am Sonntag, 21. Juni, mit uns mar-
kante Beispiele unserer Projekte vor Ort kennenzu-
lernen. Erleben Sie bei einer gefiihrten Bustour mit
kleinen Spaziergéangen die Highlights der Artenviel-
falt, fiir das leibliche Wohl ist mit einem Mittags-
imbiss im HAUS AM HABSBERG bestens gesorgt.

38 Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Infotelefon 09181 470-311

39



I VERANSTALTUNGEN JUNI

Niat in Dreck haun!
Sensenmahen fir Anfanger

@ Dienstag, 23.06.2020, 18:00 — 19:30 Uhr

& Ludwig Geitner, Landwirt und Hausmeister
im HAUS AM HABSBERG

€ 6 € inkL kleines Skript [Vorabiiberweisung]

@ Festes Schuhwerk notwendig, eigene Sense
mitbringen, falls vorhanden

Bereits in der Eisenzeit tauchte die Sense erstmals in
der Landwirtschaft auf, seither hat sie fiir Hobby-Land-
wirte und Streuobstwiesenbesitzer nicht an Bedeu-
tung verloren. Das Mahen einer saftigen Wiese ist fast
meditativ, ohne Larm und Abgase, verbunden mit viel
Bewequng. Auf der Krauterwiese konnen Sie unter
Anleitung tiben und erhalten Tipps zum Dengeln und
Wetzen der Sense.

Wilde Krauterkiiche
Wiirzen mit den Aromen der heimischen Natur

@ Mittwoch, 24.06.2020, 18-00 — 20-30 Uhr
= Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und

Unternehmerin; Agnes Hofmann, LPV Neumarkt
€ 22 € (Vorabiberweisung)

Den Weg in den Garten oder auf die heimische Fenster-
bank haben zahlreiche Krauter langst geschafft, doch
auch die einheimische Natur hat in den Sommmermo-
naten zahlreiche Wildkrauter zu bieten, die fir kulina-
rische Aromenvielfalt sorgen. Bei einem Spaziergang
lernen Sie zunédchst unsere heimischen Wildkrduter
kennen, die im Anschluss beim Praxisteil in der Kiche
variantenreich verwendet werden.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN JUNI I

Sommerbuffet , Spanien ole”
Gesunde Mittelmeerkiiche

@ Freitag, 26.06.2020, 18-:00 — 2200 Uhr

& Eva Maria Propster, Hauswirtschaftsmeisterin,
Fachlehrerin, Gesundheitsberaterin

€ 38 € [Vorabiiberweisung], max. 8 Kursteilnehmer

© Bitte Schiirze und Behalter mitbringen.

Die aromatisch leichte ,Mittelmeerkiiche" ist auBerst
beliebt, schmeckt kostlich und hat nachweislich positive
Auswirkungen auf Herz- und Kreislauferkrankungen.
Ursache dafir ist der hohe Verzehr an erntefrischem
Gemiise und Obst, reichlich Olivendl und Krauter sowie
Hulsenfrichte und fangfrischer Meeresfisch.
Landestypische Spezialitaten am mallorquinischen
Sommerbiiffet lassen Genielerherzen hoherschlagen!

Infotelefon 09181 470-311



I VERANSTALTUNGEN JUNI

Siife Ernte — Schauschleudern
Einfiihrung in die Imkerei (1)

@ Samstag, 27.06.2020, ab 14:30 Uhr
& Markus Basl, Juradistl-Imker & Familie
€ 15 € (Vorabiberweisung)

Beim Schauschleudern lernen die Kursteilnehmer, wie
das Arbeitsergebnis unserer fleiBigen Facharbeiter am
Habsberg geerntet wird. Sie schauen dem Imker nicht
nur Gber die Schulter, sondern dirfen selbst schleudern.
Sie erleben, wie der Honig gesiebt, gewogen, abgefiillt
und etikettiert wird und erhalten ein Glas Honig.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN JULI I

Blaue Stunde & blaue Bliiten LANDICHAITS-
Das Deusmauer Moor im Wandel
der Jahreszeiten: Sommer

@ Mittwoch, 01.07.2020, 25 Jahre
18:30 — 20:30 Uhr -
Treffpunkt ist bei der Kirche in Deusmauer
Johanna Bar, LPV, Gebietsbetreuerin

3 € [Vorabiberweisung), Anmeldung erforderlich
Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
erforderlich

@Mje®

Erleben Sie bei einem Feierabendspaziergang rund
um das Naturschutzgebiet Deusmauer Moor die
Blutenpracht der blauen Himmelsleiter und die blaue
Stunde in der stimmungsvollen Dammerung eines
lauen Sommerabends.

Himmlische Gefahrten
Ein Engel aus Weiden - Flechtkurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

@ Freitag, 03.07 2020, 13-00 — 18-00 Uhr
& Rita Knab, Hauswirtschaftsmeisterin
€ 5 £ Kursgebiihr [Vorabiberweisung)
zzql. 48 € Materialkosten (zahlbar vor Ort)
@ Bitte Gartenschere mitbringen

Mit Technik und Kreativitat flechten die Kursteilnehmer
unter fachkundiger Anleitung einen himmlischen
Gefahrten aus biegsamen Weidenzweigen.

o e B
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I VERANSTALTUNGEN JULI

Kunst im Kreislehrgarten
Inspirierende Farbenpracht

Samstag, 04.07.2020, 10-:00 — 16:00 Uhr
Kreislehrgarten, An der Kirche 5, 92348 Loderbach
Susanne Flach-Wittmann, DiplLIng. (FH)
Landespflege, Katja Schumann, LPV

38 € inkl. Materialkosten und Verpflegung
[Vorabiiberweisung)

Arbeitskleidung tauglich fiir Malarbeiten;

Der Kurs kann nur bei schénem Wetter stattfinden!

@ Mm 9O

Malen nach Vorbild, Lust und Laune_.. im Kreislehrgarten
eintauchen in die Natur und bunte Motive mit Acrylfarben
auf die Leinwand bringen. Als Vorbilder dienen Pflanzen-
arrangements im Kreislehrgarten, zum Nachahmen
inspirieren Gartenbilder von Susanne Hach-Wittmann.

Sommer-(Feier)-Abend-
Krauter-Spaziergang
Gefithrter Rundgang am Burgberg Velburg

@ Mittwoch, 08.07.2020,
17:30 - 19:30 Uhr

am Wanderparkplatz am Burgberg Velburg
Agnes Hofmann, Landschaftspflegeverband
Neumarkt i.d.OPf. e.V.

3 £; Kinder frei [Vorabiiberweisung)

Festes Schuhwerk erforderlich

@m

Der Burgberg, oder auch Schlossberg, Velburg ist nicht
nur herausragend, was seine markante Lage in der
Velburger Kuppenalb angeht, sondern auch beziiglich
seiner unglaublichen Artenvielfalt. Und da der Juli die
beste Zeit ist, um unsere Krauter in der Natur kennen-
zulemen, liegt darauf der Schwerpunkt bei unserem
Spaziergang iiber die Magerrasen, vorbei an machtigen
Felsspornen und alten Lindenbaumen.

VERANSTALTUNGEN JULI I

Basic Cooking fiir Manner
Kochkurs fiir Anfanger

@ Samstag, 11.07.2020, 10:00 —12:00 Uhr
& Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und
Unternehmerin; Katja Schumann, LPV

€ 22 £ [Vorabiiberweisung]

Dieser Kochkurs richtet sich an Manner, die vom Kochen
wirklich keine oder kaum Ahnung haben- Hier lernen
Sie, wie Sie mit einfachen Mitteln und wenigen guten
Zutaten ein leckeres Essen auf den Tisch bringen. Und
naturlich wird das gemeinsam Gekochte hinterher
gemeinsam genossen!

Gartnern ohne Gift
Gartnern fur Einsteiger. Naturgemaler Pflanzenschutz

© Freitag, 31.07.2020, 15:00 — 18:00 Uhr
e Franz Kraus, Kreisfachberater fir Gartenkultur
und Landespflege

€ 6 € [Vorabiiberweisung)

Viele Hobbygartner haben es sich zur Gewohnheit
gemacht, auch im Garten umweltfreundlich zu han-
deln. Wer im Einklang mit der Natur arbeitet, macht

die Erfahrung, dass Krankheiten und Schadlinge nicht
tberhandnehmen. Dieser Teil unserer Reihe ,,Gartnern
fur Einsteiger” dreht sich um das Thema Pflanzenschutz
im Hausgarten ohne Chemie.

Infotelefon 09181 470-311



Was Sie eine Forsterin o o BRI
schon immer fragen wollten | Lendwinschaft und Farsten @

Neumarkt Ld.OPf

Mit Revierleiterin

Katja Deckert unterwegs

Samstag, 08.08.2020, 15-00 —18-00 Uhr
Treffpunkt- Ehem. Forsthaus im Grafenbucher Forst
Katja Deckert, Forsterin und Revierleiterin des
Forstreviers Neumarkt Il

Anmeldung beim Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten, Telefon 09181/45080

le® @

Die Forsterin Katja Deckert unternimmt mit den Teilneh-
mern eine rund zweieinhalbstiindige Wanderung und
steht fiir alle Fragen rund ums Thema Wald zur Verfiigung.

.Ihr sollt Frucht bringen“ [Kol. 1,10)
Eine spirituelle Wanderung im Regionalpark Quellenreich

@ Samstag, 29 08 2020, 09-00 - 13-00 Uhr

¥ Start und Ziel ist das HAUS AM HABSBERG

& Franz Kraus, Kreisfachberater fiir Gartenkultur
und Landespflege

€ 3 € Vorabiiberweisung]

Die Pflanzenwelt zeigt uns auf vielfaltige Weise, wie sie
ihr Uberleben sichert. Viele unterschiedliche Strategien
konnen wir entdecken, um das Leben zu erhalten. Wie
sieht es bei uns Menschen aus? Was tun wir, um das
wahre Leben zu erhalten? Was tun wir fur die geistige
Entwicklung? Impulse dazu qgibt es bei der Wanderung
tiber eine Strecke von rund vier Kilometern.

VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER I

Was Frauen friiher noch wussten
Von Krauterfrauen, Zuckerkocherinnen und Baldrian-
bauerinnen

@ Mittwoch, 09.09.2020, 18-:00 — 20-30 Uhr

& Markusine Gutjahr, Buchautorin und Landfrauen-
beraterin; Franz Kraus, Kreisfachberater fiir
Gartenkultur und Landespflege

€ 8 £ (Vorabiiberweisung)

Altes Krauterwissen neu entdecken und diesen reichen
Erfahrungsschatz in der modernen Zeit wieder nutzen
ist Thema dieses Vortrags mit Bildern, Ausstellung und
Kostproben. Wie kann man Pflanzenausziige aus Wur-
zeln, Blattern und Blaten selbst herstellen? Ein breites
Spektrum wird an diesem Abend vorgestellt, es reicht
von Krdauteressenzen, Tees, Tinkiuren, Heilwein
und Salben bis zu Latwerge - nach Uberlieferten
Rezepten der Zuckerkocherinnen.

Infotelefon 09181 470-311




I VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER

Sonne und Sterne
Weidenflechten fiir Anfanger und Fortgeschrittene

@ Freitag, 11.09.2020, 13:00 - 17-30 Uhr

& Rita Knab, Hauswirtschaftsmeisterin

€ Kursgebiihr 5€ [Vorabiiberweisung],
Materialkosten 40 € [zahlbar vor Ort)

© Bitte Gartenschere mitbringen!

Die Teilnehmer haben die Qual der Wahl: Sonne oder
Stern — eines von beiden schaffen Sie in diesem Kurs.

~Auftanken” in der Natur®
Gefiihrte Wanderung am ,Kraftort-Wanderweq” Velburg

© Mittwoch, 16.09.2020, ab 17-00 Uhr

Samstag, 26.09.2020, ab 14-00

Ursula Schmidt, Gastefiihrerin,

arztlich gepr. Gesundheitsberaterin GGB

3 £, Kinder frei [Vorabiiberweisung)

Festes Schuhwerk erforderlich, die Wegstrecke
betragt ca. 5 Kilometer

@m fe

Entdecken Sie funf besondere Orte in der wunderba-

ren Naturlandschaft des Oberpfalzer Juras im Bereich
Velburg. Ob weiter Blick, knorriger Baum, schmaler Pfad,
uralte Hohle oder Wallfahrtskirche — die gefithrte Wan-
derung besucht verschiedene ganz besondere Kraftorte
und ladt ein, fur einen Moment still zu werden und zu
staunen. Wer machte kann sich die kostenfreie Meditati-
on herunterladen (www kraftort-wander-velburg.de) und
am jeweiligen besonderen Ort meditieren.

VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER

Wilde Kiiche am Lagerfeuer
Die Natur deckt den Tisch

© Freitag, 18.09.2020, ab 1700 Uhr
e Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA
© 12 £ [Vorabiiberweisung)

Krauter und wilde Beeren, Wurzeln und ein Lagerfeuer-
So schmeckt die Natur! Wir sammeln gemeinsam Wild-
krauter, kochen iiber dem Lagerfeuer einen wilrzigen Ge-
museeintopf, backen Fladenbrot und rosten Brennnessel-
chips. Beim gemeinsamen Genuss klingt der Abend aus.

Infotelefon 09181 470-311




I VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER

Knolli & Co
Begleitete Pilzwanderung

@ Es stehen zwei Termine zur Auswahl:
Samstag, 19.09.2020 oder Sonntag, 20.09 2020,
jeweils 14:00 — 16-30 Uhr, evil. langer

& Christoph Loos, Pilzsachverstandiger DGfM

® Treffpunkt HAUS AM HABSBERG, es werden
Fahrgemeinschaften fiir die Fahrt zu den
Sammelstellen gebildet

€ 10 € (Vorabiberweisung), Kinder frei

© Bitte Pilzkorbe und Pilzmesser [Pilzbicher, Lupe]
mitbringen

Vom HAUS AM HABSBERG erreichen wir in Fahrgemein-
schaften den nahegelegenen Exkursionsort, um dort
Wissenswertes iiber die Welt der Pilze zu erfahren und
haufige Arten der Reqgion kennenzulernen. Im Anschluss
an die Exkursion haben Interessierte die Moglichkeit, im
HAUS AM HABSBERG das Sammelgut in gemutlichem
Beisammensein vertieft zu besprechen. Natiirlich wird
auch tber den Speisewert der gefundenen Arten Aus-
kunft erteilt, in erster Linie aber soll es um das Lernen
tiber Pilze und Natur gehen, umfassende Korbe-Kontrollen
im Nachgang der Veranstaltung finden nicht statt.

Bitte melden Sie sich rechizeitig an!

VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER I

Natiirlich dekoriert
Mooskranze selbst gestalten

@ Dienstag, 22.09.2020, 19.00 — 21.00 Uhr
& Elisabeth Loschge, Gartenbauerin
€ 15 € inkl Materialkosten [Vorabiiberweisung]

Schan gestaltete und liebevoll dekorierte Mooskranze
sind ebenso natiirliche wie stimmungsvolle Hingucker
fir Haus und Garten. Gartenbauerin Elisabeth Loschge
zeigt den Kursteilnehmerlnnen, wie aus Naturmateriali-
en echte Schmuckstiicke werden.

Mit Schwung um den Habsberg
Walken mit Smoveys

@ Mittwoch, 23.09.2020, 18-30 — 20-00 Uhr

e Martina Reindl, smovey ADVANCED TRAINER+,
Gesundheitspraktikerin nach TCM

€ 8 £ (Vorabiiberweisung] + 2 € Smovey-Leihgebiihr
[zahlbar vor Ort)

@ Wetterfeste Kleidung und entsprechendes Schuhwerk

Smoveys sind ein ganzheitliches Trend- und FitnessTool
mit hohem Spalfaktor, das ein unkompliziertes Training

in der freien Natur ermaglicht. Durch die Vibration des
Schwingringsystems trainieren Sie bis in die Tiefenmusku-
latur und das Bindegewebe._ Sie aktivieren die Fettverbren-
nunq, den Lymphfluss und die Korperzellen, mit gezielten
Ubungen wird der ganze Korper geformt und gestrafft.



I VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER / OKTOBER

Fruchtig & herzhaft
Heimisches Obst variantenreich zubereitet

@ Donnerstag, 24.09.2020, 10-00 — 12:30 Uhr

& FEva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und
Unternehmerin

€ 20 € [Vorabiiberweisung)

Als Apfelkuchen oder Mus, als Birnenkompott oder Tarte
machen unsere heimischen Friichte immer eine gute
Figur, aber Apfel und Birnen kinnen auch in der herz-
haften Kiiche variantenreich verwendet werden. Leckere
Rezepte, viele Tipps und Tricks gibt es in diesem Kurs.

Die Stars der Herbstkiiche
Kiirbis in seinen vielfaltigen Zubereitungsmaglichkeiten

© Mittwoch, 07.10 2020, 18-00 — 20-30 Uhr
= Marie Miedel, Staatlich geprifte Technikerin fr

Ernahrung und Hauswirtschaft
€ 12 € [Vorabiberweisung)

Die Stars der Herbstkiiche haben sich in den letzten
Jahren ihren kulinarischen Spitzenplatz zuriickerabert:
Kiirbis ist in einer grofien Sortenvielfalt erhaltlich und
ebenso vielfaltig zuzubereiten. Lassen Sie sich inspirieren!

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN OKTOBER I

Der eigene Komposthaufen
Gartnern fur Einsteiger

@ Freitag, 09.10.2020, 15:00 — 18:00 Uhr

& Franz Kraus, Kreisfachberater fir Gartenkultur und
Landespflege; Walter Schardt, Abfallberater am
Landratsamt

€ 6 € [Vorabiiberweisung)

© wetterfeste Kleidung/Schuhe erforderlich

Kompost ist ein natirliches und seit Generationen
bekanntes Mittel zur Bodenverbesserung. Er ist der
wichtigste und gleichzeitiq billigste Humuslieferant

fiir lhren Garten. Er schafft einen lockeren, kriimeligen
Boden und unterstutzt das Bodenleben. Auflerdem
versorgt er die Pflanzen mit allen wichtigen Nahrstoffen
und Spurenelementen. Wir zeigen lhnen, wie Sie einen
Komposthaufen richtig anlegen und worauf es bei der
~Fflege” ankommt.

.Beerige” Praxistipps
Pflanzung und Pflege von Beerenstrauchern

© Samstag, 10.10.2020, 9:30 - 12:00 Uhr

& Stefan Igelhaut, Dipl. Sozialpadagoge,
zertifizierter Obstbaumpfleger

€ 8 € [Vorabiiberweisung)

Welche Himbeersorten miissen wann geschnitten wer-
den? Was ist bei der Pflanzung von Beerenstrauchern
zu beachten? Wie soll gediingt werden, welche Schnitt-
malnahmen sorgen fiir eine reiche Ernte? Diese und
viele weitere Informationen erhalten Sie bei unserem
Kurs.



I VERANSTALTUNGEN OKTOBER

Réauchern mit Krautern und Harzen
Geschichte, Wirkungsweise und Verwendungsmaglichkeit

Mittwoch, 14.10.2020, 19:00 -21-00 Uhr
Reinhard Dietl, Heilerziehungspfleger

7 € [Vorabiiberweisung)

Es wird nicht auf das Rauchern von Lebensmitteln
eingegangen!

S@Mie O

Schon seit Urzeiten rauchern die Menschen aus kulti-
schen Grinden oder fiir ihr Wohlbefinden. Nicht nur
Weihrauch kann verwendet werden, unsere heimische
Pflanzenwelt bietet eine Reihe von Gewachsen mit
faszinierenden Diiften und wohltuender Wirkung. Unser
Vortrag erlautert die Geschichte des Raucherns und
stellt Rauchermischungen und Zubehar vor. Ein kurzer
Einblick in die Aromalehre mit atherischen Olen rundet

den Vortrag ab.

23. Neumarkter Obstbirse

+Aus der Region fir die Region® B

@ Samstag, 17102020, 0 }

9.00 — 14:00 Uhr R'dR SE

® Parkplatz vor dem
Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.

Q Kreisverband fur Gartenbau und Landespflege e.V;
Landschaftspflegeverband Neumarkt 1. d OPf. e V.
und Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.

© Anmeldung fiir Obstanbieter bei der Geschaftsstelle
erforderlich

Unser Klassiker- Heimische Erzeuger bieten bei der
traditionellen Neumarkter Obstbarse ihr Obst zum
Verkauf an_Lassen Sie sich rund um das Thema Obst
fachkundig beraten, geniefien Sie fruchtige regionale
Schmankerl und Juradistl-lamm-Spezialitdten bei
stimmungsvoller musikalischer Umrahmung.

VERANSTALTUNGEN OKTOBER I

Gut verpflegt — alternative Alltagskiiche
Pfiffige Brotaufstriche & farbenprachtige Suppen

@ Freitag, 23.10.2020, 18-00 — 2200 Uhr

& Eva Maria Propster, Hauswirtschaftsmeisterin,
Fachlehrerin, Gesundheitsberaterin

€ 38 £ [Vorabiiberweisung], max. 8 Kursteilnehmer

@ Bitte Schiirze und Behalter mitbringen.

Als Alternative zu Wurst und Kase sind pfiffige Brotauf-
striche aus Nussen, verschiedenen Gemusesorten oder
Linsen eine echte Bereicherung fiirr den Speiseplan
Ihre schmackhafte, qut gewiirzte Zubereitung sowie
farbenprachtige Suppen aus Kiirbis und Kartoffeln, Rote
Beete oder Lauch als Energielieferanten fir die kalte
Jahreszeit stehen im Mittelpunkt dieses Kochkurses.

b
A%
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I VERANSTALTUNGEN OKTOBER

Nebelschwaden & Indian Summer T

FIICIVIAIAND

Das Deusmauer Moor im Wandel
der Jahreszeiten: Herbst

@ Sonntag, 25102020,
14:00 -16:00 Uhr
® Treffpunkt ist bei der Kirche in Deusmauer
= Johanna Bar, LPV, Gebietsbetreuerin
€ 3 £ [Vorabiiberweisung], Anmeldung erforderlich
© festes Schuhwerk & wetterfeste Kleidung anziehen!

Lassen Sie sich bei strahlendem Sonnenschein von den
leuchtenden Farben des Herbstes im Naturschutzgebiet
Deusmauer Moor verzaubern oder erleben bei diisterem
Herbstwetter die schaurig-schonen Nebelschwaden in
diesem einzigartigen Feuchtgebiet.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN NOVEMBER I

Durch Bewegung, Atmung und Meditation
zur inneren Mitte
Qigong fiir Senioren in Theorie und Praxis

Samstag, 07.11.2020, 14:00 — 16:00 Uhr

Jutta Hammer, Kursleiterin Qigong [VHS)

10 £ (Vorabiiberweisung]

Leichte Kleidung, leichte Schuhe oder Socken und
eine Decke mitbringen; dieser Kurs ist speziell fiir
Senioren oder Teilnehmer mit korperlichen
Einschrankungen geeignet, getibt wird sitzend auf
einem Stuhl.

@Ml ©

Sanfte Bewegungs- und Atemiibungen sollen beim
Qigong helfen, Verspannungen und Blockaden zu lasen
und die Qi-Energie wieder zum FlieBen zu bringen. Qi-
gongq ist eine meditative Bewegungsform mit leichtem
Dehnen, Strecken und ruhigem Atmen, die sich positiv
auf die Muskulatur, alle Organe, das Herz und Lungen-
system, Blutdruck und vieles mehr auswirkt. Sehnen,
Gelenke, Bander und Muskeln werden wieder beweglich.

Krippenfigur aus Filz
Adventliches Trockenfilzen

@ Donnerstag, 19.11.2020, 18-:30 — 21-30 Uhr
& Stefan Igelhaut, Dipl. Sozialpadagoge, Landwirt
€ 18 £ [Vorabiiberweisung inkl. Material u. Gliihwein)

Bei einem gemiitlichen Abend mit Glithwein und
Keksen am Kachelofen in unserer Stube lernen die
Kursteilnehmer die Technik des Trockenfilzens. Gefilzt
wird eine Krippenfigur —und wer so auf den Geschmack
gekommen ist, kann in der Vorweihnachtszeit daheim
weitere Figuren filzen.



I VERANSTALTUNGEN NOVEMBER

Tolle Knolle
Gemiitliche Sitzweil rund um die Kartoffel

@ Freitag, 20.11.2020, 18:30 — 20.30 Uhr

& Franz Kraus, Kreisfachberater fiir Gartenkultur
und Landespflege

€ 8 £ [Vorabiiberweisung]

Die Oberpfalz wird ja bekanntlich auch die Kartoffel-
pfalz genannt. In fritheren Zeiten war der Erdapfel ein
Grundnahrungsmittel. In vielen Gerichten wie Goas-
bratl, Halsgrailer, Holzbauernsterz oder Hansgirgala,
spiegelt sich die vielfaltige Verwendung wider. In dieser
launigen Sitzweil erfahren die Teilnehmer interessante
Geschichten und Gedichte rund um die Kartoffel.
Natrlich gibt es auch kulinarische Genisse.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Nachhaltig schéne Weihnachtsdeko
Basteln mit Recyclingmaterialien

© Donnerstag, 26.11.2020, 18:30 — 20:30 Uhr
& Tina Koschatzky, LPV
€ 8 £ [Vorabiiberweisung]

Bitte Lineal und Schere mitbringen

Es muss nicht immer neu sein! Upcycling heilt der
aktuelle Trend, bei dem Abfallprodukte in nachhaltig
schone und einzigartige Objekte umgewandelt werden.
In diesem Kurs lernen wir, wie wir mit wenig Kosten-
aufwand aus alten Biichern, Zeitungen und Toiletten-
papierrollen stimmungsvolle Weihnachtsdekoration
zaubern konnen. Der Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt.

Infotelefon 09181 470-311



Bliitenpracht leicht gemacht
Vielfaltige Staudenbeete fiir den Hausgarten

@ Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
Telefon (09181]) 470-311
€ 45 € fur die gesamte Seminarreihe
30 € fiur [Ehe-)Partner [ohne Seminarunterlagen)

Teil 1: ,.Ein Platz fiir Stauden”

Vorgestellt werden die verschiedenen Lebensbereiche
und die wichtigsten Pflegemalnahmen. Im Anschluss
heiBt es ,learning by doing” im Kreislehrgarten Loderbach.

© Samstag, 16.05.2020, 10-00 —13-00 Uhr

® Gasthaus Ehrnsberger-Warda, St-Georg-Str. 3,
92348 Loderbach

& Susanne Flach-Wittmann, DiplLIng. [FH] Landespflege

© Bitte Arbeitskleidung und Gartenschere mitbringen!

Teil 2: , Kreative Staudenbeete”

Wie stellt man eine harmonische Kombination nach
Gestalt, Blatezeit, Farbe und Duft zusammen? Wie
kombiniert man die Staudenpflanzung mit Geholzen,
Einjahrigen und Zwiebelblumen? Zudem werden ver-
schiedene Staudenanpflanzungen besichtigt.

@ Samstag, 20.06.2020, 14:00 — 17:00 Uhr

¥ K1 Landratsamt Neumarkt, Narnberger Str. 1,
92318 Neumarkt i.d.OPf.

& Andrea Géhring, Landschaftsarchitektin

60 Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

MEHRTEILIGE SEMINARE I

Teil 3: ,Wenn Staudenbeete in die Jahre kommen*
Hier geht es um die Wuchseigenschaften und die
zeitliche Dynamik, wann der Zeitpunkt zum Verjingen
gekommen ist, welche Arten standorttreu oder konkur-
renzstark sind oder ob Selbstaussaat erwiinscht ist.

© Samstag, 12.09.2020, 15-00 - 17-00 Uhr
¥ Gértnerei am Karpfenteich, Rumleshof 2,
Michelbach, 92342 Freystadt
Daniela Riegler, DiplIng. agr

Infotelefon 09181 470-311




Kreative Spielwiesen
Gartenplanung fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Kreisfachberaterin Susanne Flach-Wittmann, DiplLing.
(FH] fur Landespflege, unterstiitzt die Seminarteil-
nehmer bei der Realisierung ihres Traumgartens.
© Anmeldung bei der Geschéaftsstelle,

Telefon [09181]) 470-311
€ 45 £ fur die gesamte Seminarreihe

30 € fiir [Ehe-]Partner [ohne Seminarunterlagen]

Einfiihrungsvortrag

Thematisiert werden verschiedene Gartenstile und
grundsatzliche Gestaltungsregeln_ Die Teilnehmer
erhalten das notige Riistzeug, um ihre ldeen als groben
Vorentwurf daheim zu Papier zu bringen.

@ Dienstag, 31.03.2020, 19:00 - 21:30 Uhr
® K1, Landratsamt Neumarkt, Niirnberger Strafle 1,
Neumarkt

Individuelle Gartenplanung
Die einzelnen Gartenplane werden in kleinen Gruppen
individuell besprochen und weiterentwickelt.

@ Samstag, 09.05.2020, 10.00 —12:00 Uhr,
12:30—14:30 Uhr oder 15:00—17:00 Uhr
® HAUS AM HABSBERG

Die Bepflanzung lhres Traumgartens

Welche Pflanzen passen nicht nur zur jeweiligen Garten-
idee, sondern auch zu den Pflegevorstellungen? Im
Anschluss Fihrung im Kreislehrgarten.

@ Freitag, 19.06.2020, 15:00 — 18-00 Uhr
¥ Gasthaus Ehrnsberger-Warda, St-Georg-5tr. 3,
92348 Loderbach

Die Stimmen der Natur
Grundlagen der Vogelbestimmung

Sie zwitschermn, sie trallern, sie fiepen, sie piepen, sie
pfeifen, sie singen und manche kdonnen tauschend echt
Gerausche imitieren- Vogel sind die Stimmen der Natur!
Das HAUS AM HABSBERG und der Landesbund fur Vogel-
schutz in Bayern e V. [LBV), Kreisgruppe Neumarkt, bieten
einen Einfithrungskurs in die heimische Vogelwelt an.
@ Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
Telefon (09181) 470-311
€ 12 € fir Erwachsene, 10 € fiir Jugendliche bei Buch-
ung des gesamten Seminars; 5 € pro Veranstaltung

Theoretischer Einfiihrungsabend

Der Einfiihrungskurs ist geeignet fiir alle Interessierten
ab 12 Jahren, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
© Mittwoch, 22.04 2020, 19-30 Uhr

¥ HAUS AM HABSBERG

Exkursion I: Viégel der Feldflur [Schanzberg)
@ Samstag, 25.04.2020, 8:00 - 10-30 Uhr
¢ Treffpunkt: HAUS AM HABSBERG

Exkursion Il: Die Vogelwelt im Deusmauer Moor
© Sonntag, 10.05.2020, 8:00 Uhr
® Ollertshof zwischen Dietkirchen und Frickenhofen




BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN

Veranstaltungsthemen

Fir Menschen jeden Alters und Interesses haben wir ein
abwechslungsreiches, umweltpadagogisches Programm
aus einzeln buchbaren Modulen zusammengestellt.
Wir gestalten fiir Sie wahlweise einen halben oder
ganzen Tag mit spannenden Themen Ihrer Wahl aus
der Naturerlebnispadagogik oder der nachhaltigen
Entwicklung.

In der Regel 2 - 2,5 Stunden oder nach
Vereinbarung mit den jeweiligen Referenten
Geschaftsstelle HAUS AM HABSBERG
Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.

Telefon 09181 470-311

E-Mail info@hausamhabsberg.de

Montag, Dienstag, Donnerstag 08:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch und Freitag 08-:00 —12:00 Uhr
Naturfihrungen 80 €

aufwendigere Halbtagesveranstaltungen

[z.B. Kochen] ab 100 € Referentenhonorar
zzgl. Pauschale fiir Material und Raumnutzung
[siehe Seite 10)




REGIONALE KUCHE

Es geht um die Wurst!

Bratwiirste selbst herstellen

0b vom Grill oder aus der Pfanne, herzhafte Bratwiirs-
te gehoren zur Oberpfalzer Kiche einfach dazu! Wir
zeigen, wie man Bratwiirste aus quten Zutaten selbst
herstellen kann.

& Stefan Igelhaut, Sozialpadagoge, Landwirt

Kraut und Riiben

Heifles aus der Oberpfilzer Winterkiiche

Kraut und Riben statt Erdbeeren und Spargel im
Dezember lautet unsere Devise! Mit regionalen Produk-
ten kochen wir saisongerecht ein leckeres Meni.

& Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin

Wilde Krauterkiiche

Gut gewiirzt dank griiner Vielfalt

Hier sorgt die Natur fir eine Explosion der Aromen.
Wir bereiten Leckereien aus Wildkrautern zu, die wir
gemeinsam geniefen.

& Sylvia Gawel, Naturpadagogin

Wiesenfastfood und Walddudler

So schmeckt die Natur

Wiese und Wald decken den Tisch: Wir kreieren ein
Krauterbrot und ein besonderes Krautergetrank.
Uberraschend gut!

< Sabina Beer, Heilpflanzenfihrerin SKA

Feuer und Flamme

Wilde Kiiche am Lagerfeuer

Krauter und wilde Beeren, Fladenbrot und Brennnessel-
chips. Gekocht wird am Lagerfeuer, gemeinsamer
Genuss garantiert!

= Sabina Beer, Heilpflanzenfithrerin SKA

NAHAUFNAHME NATUR

Biologische Vielfalt im Fokus!
Mit der Kamera in der Hand entdecken wir
ganz neue Blickwinkel und fokussieren uns auf
die biologische Vielfalt unserer Heimat. Nach einer
kurzen Einfithrung und Einweisung in die Bildgestaltung
und in die Kameratechnik werden die Teilnehmer in

Gruppen eingeteilt, mit Spiegelreflexkameras ausge-
stattet und ziehen los, um nach bestimmten Themen-
*_ vorgaben eigene Naturfotografien zu erstellen und im -
A\ . Anschluss zu prasentieren. Und sie werden uberrascht . ¢
sein, wie faszinierend die Ergebnisse sind!
© Geeignet fiir Gruppen bis maximal
20 Teilnehmer; Mindestalter der
Teilnehmer ca. 13 bis 14 Jahre
= Katja Schurnann

LEBENSRAUM STREUOBSTWIESE

WeiBt du woher dein Apfel kommit?

Wir erforschen den Lebensraum Streuobstwiese mit

allen Sinnen

Wir lernen die Bedeutung der Streuobstwiese fiir

Menschen, Tiere und Pflanzen kennen und erleben die

Vielfalt der Apfelsorten. Nach Maglichkeit stellen wir

mit der Obstpresse frischen Apfelsaft selbst her.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege

@ Wird nur in den Monaten September und Oktober
angeboten




LEBENSRAUM WALD

Den Wald vor lauter Baumen sehen
Ein Spaziergang mit dem Férster
Beim Waldspaziergang mit Forster Werner Thumann wird
das spannende Okosystem Wald in den Fokus geriickt.
& Wemer Thumann, Dipl. Forstwirt und Leiter
des HAUSES AM HABSBERG

Erlebnisspielplatz Wald
Den Wald spielerisch entdecken
Wir lernen den Wald und seine Bewohner kennen. Wir
sammeln und verstecken, wir spielen und verwandeln
uns.
= Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA;

Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH) Landespflege

Auf Spurensuche

Walddetektive im Einsatz

Hora und Fauna des Waldes werden je nach Jahreszeit
unter die Lupe genommen und erforscht.

< Sabine May-Lazarus, Diplom-Biologin

Baume verzaubern

Kreatives Walderlebnis

Mit Lehm und anderen Naturmaterialien zaubern wir
Baumgesichter; Trommel und Fldte bringen den Wald
zum Klingen.

< Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

Robin Hoods Rauberpriifung
Spielerisches Walderlebnis
Bestehst du die Priifung im Habsberger Forst und wirst
so ein Teil von Robin Hoods Rauberbande? Mit Spiel,
Spalt und Spannung erkunden wir den Wald rund um
den Habsberg.
= Johanna Bar und Tina Koschatzky,

LPV Neumarkt i.d.OPT.

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

LEBENSRAUM WASSER

Jeder Tropfen z&hlt!

Das Lebenselement Wasser

Wir erlernen spielerisch den verantwortungsvollen
Umgang mit dem Lebenselement Wasser.

& Christa Englhard, Dipl-Ing.[FH] Landespflege

Nasses Forschergliick

Wasser unter die Lupe genommen

Mit einfachen Experimenten werden die verschiedenen
Eigenschaften von Wasser erforscht.

& Sabine May-Lazarus, Diplom-Biologin

Baumeister am Wasser

Dem Biber auf der Spur

Wir erfahren viel Spannendes und interessante Fakten
Uber den schwimmenden Baukiinstler, den Biber.

& Andrea Heiselbetz, Agrartechnikerin

Schillernde Vielfalt

Das Leben im und am Gewaésser

Mit dem Kescher gehen wir auf die Suche nach Libellen
und Froschen und untersuchen den Lebensraum
Gewasser.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH) Landespflege

Es flieBt und platschert

Wie natiirlich sind unsere Gewdsser

Wir bewerten die Giite eines Bachs anhand seiner
Strukturvielfalt und seiner Wasserbewohner.

Wir nehmen den Bachverlauf unter die Lupe und

untersuchen seine Bewohner. A
& Tina Koschatzky, MSc Naturschutz und | ,\
Landschaftsokologie [ f"':*;
L N J
-

HEIMAT UNTER EINEM DACH!




LEBENSRAUM HECKE

Wohnung, Nahrungsquelle und Wasserspeicher

Das Okosystem Hecke spielerisch erleben

Wir lernen das Okosystem Hecke und seine Bewohner
kennen und erfahren viel Interessantes tiber die Funkti-
onen der Hecke

< Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA;

Sylvia Gawel, Naturpadagogin

Ab durch die Hecke!
Wir erkunden einen spannenden Lebensraum
Warumn sind Hecken in der Natur eigentlich so wichtig?
Welche Tiere und Pflanzen leben hier?
& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege
Tina Koschatzky, M.5c. Naturschutz und Landschafts-
tkologie

WIESE UND MAGERRASEN

Wiesenerfahrung

Was kreucht und fleucht denn da

Wir entdecken die Wiese mit allen Sinnen und lernen
dabei die wichtigsten Tier- und Pflanzenarten kennen.
& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege

Blitenvielfalt auf kargem Grund

(Uber-) Lebenskiinstler auf Felsen und Magerrasen
Wir lernen die faszinierende Pflanzenwelt der Felsen
und Magerrasen kennen.

& Agnes Hofrann, Dipl-Ing. Landschaftsarchitektin

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

BODEN UND GEOLOGIE

Im Boden l&auft es rund

Wir erforschen das Bodenleben

Was tut sich eigentlich alles unter unseren FiBen? Wir
lernen die faszinierende Welt der Bodenlebewesen
kennen.

& Andrea Heiselbetz, Agrartechnikerin

Springschwanz, Saftkugler & Co.

Das groBe Krabbeln

Wer schafft Blatter, Aste und tote Tiere aus dem Wald?
Wir nehmen das groBRe Krabbeln unter unseren Fillen
unter die Lupe.

& Sabina Beer, Heilpflanzenfiithrerin SKA

SPEZIELLE ANGEBOTE FUR KINDERGARTEN

Baumeister, Flugkiinstler, Gesangstars

Wir entdecken unsere heimische Vogelwelt

Spielerisch lernen wir einige typische Vogelarten, die wir

im Garten und im Wald treffen, kennen. Wir erfahren

Spannendes uber ihre Gewohnheiten und Lebensweise.

& Christa Englhardt, Dipl-Ing. (FH) Landespflege;
Katja Schumann, Lehramtsassessorin

Nichts wie raus!

Kleine Naturforscher

Spielerisch entdecken wir die Natur unserer Heimat.
Gemeinsam lernen wir Tiere und Pflanzen kennen und
erfahren, warum es so wichtiq ist, diese zu schitzen.
& Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH) Landespflege




GARTNERN FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Unser Garten kommt in Fahrt

Gartnern auf kleinstem Raum

Gemeinsam besdaen und bepflanzen wir Recycling-
materialien und gestalten so einen Minigarten, der dann
auch mit nach Hause genommen wird. Wir ernten leckere
Krauter im Bauerngarten und bereiten herzhafte Brote
mit Krauterquark und eine erfrischende Nascherei zu.
< Katja Schumann, Lehramtsassessorin

Die Gartendetektive

Entdeckungstour im Bauerngarten

»3chauen, schnuppern, schmecken® lautet unser Motto!
Bei spannenden Experimenten und abwechslungsreichen
Spielen lernen wir den Bauerngarten, seine Pflanzen
und seine tierischen Bewohner kennen.

& Christa Englhard, DiplL-Ing. [FH] Landespflege

Kartoffeln - krumm, glatt, groB,
klein, gelb, rot, blau
Wir erfahren Spannendes iber die

~Schdtze aus der Erde”

Wir lernen wie die Kartoffel wachst, wie sie geerntet

wird und erfahren wie vielféltig sie ist.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege

©  Wird nur in den Monaten April sowie September
und Oktober angeboten

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

~KINDERUNI* AM HABSBERG

Energie fiir die Zukunft
Workshop zum Klimaschutz
Bei diesem Energieworkshop dreht sich alles um das
Thema Klimaschutz. Eine Fihrung stellt dabei auch das
Hackschnitzelheizkraftwerk in Engelberg vor
(fuir Sekundarstufe | und If).
& Kerstin Spies, Gymnasiallehrerin I ”

\| S
Tarnen, tauschen und verstecken '
Strategien im Kampf ums Uberleben
Es gibt Tiere, die mit bloRem Auge wirklich erst zu er-
kennen sind, wenn man mit der Nase darauf stolit. Wir
lernen die Meister der Tarnung und des Versteckens und
ihre Strategien kennen.
< Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

Fairer Handel — aber wie?

Globales Lernen fiir eine nachhaltige Entwicklung
Umweltzerstorung sowie die Verletzung von Menschen-
und Arbeitsrechten gehdren zu den globalen Problemen,
die bereits mit Kindern und Jugendlichen anhand von
Beispielen [Banane, Baumwolle) diskutiert werden kénnen.
L]

< Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH] Landespflege W

Bionik — die Natur als Erfinder N\
Pflanzen und Tiere als Vorbilder fiir die Wissenschaft
Wir erforschen zusammen, wie beispielsweise der Klett-
verschluss entstand und wie wir uns das Fliegen von
den Yogeln abgeschaut haben.

2

< Johanna Bar, MSC Geographie

HEIMAT UNTER EINEM DACH! |




KUNSTATELIER NATUR

Bunte ,Edelsteine” aus Filz

Traditionelle Technik fiir flinke Finger

Aus farbiger Wolle stellen Kinder farbige ,Edelstei-

ne” her. Jede Lage farbige Wolle verschwindet unter
einer anderen Schicht. Am Ende halten wir ein kleines
Kunstwerk in runder Gestalt in den Handen. Wir 6ffnen
dieses und konnen nun in das Innere blicken. Es leuch-
ten uns bunte ,Edelsteine” aus Filz entgegen.

= Stefan Igelhaut, Sozialpadagoge, Landwirt

Naturwerkstatt Landart
Vergéngliche Kunst in der Natur
Wir erschaffen aus Naturmaterialien ebenso faszinierende
wie vergangliche Kunstwerke in der Natur. Unsere Werke
verbleiben in der Natur, als Erinnerung an das Geschaf-
fene und Erlebte kann ein Foto dienen.
& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege;
Sabina Beer, Heilpflanzenfihrerin SKA;
Sylvia Gawel, Naturpadagogin

Im Wald den Baum entdecken

Eine kreative Anndherung an Baumarten

Wir entdecken die Eigenheiten verschiedener Baume
und Baumarten und setzen dies auch kiinstlerisch um.
& Susanne Flach-Wittmann, Dipl-Ing. (FH] Landespflege

Aus Alt mach Neu
Upcycling-Bastelaktion
Wiederverwerten statt Wegwerfen!

Aus alten Zeitschriften, Toilettenpapier-

rollen und Tetra Paks basteln wir clevere

Alltagshelfer und nachhaltig schone Dekorationen

& Tina Koschatzky

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

Schnell ist's passiert

Erste Hilfe von der Wiese

Gestolpert, hingefallen, Knie aufgeschiirft? Erste Hilfe
kann auch mal anders funktionieren: Die Heilkraft der
Wildkrauter und wie sie im Notfall genutzt werden kann.
& Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

Auf Schusters Rappen

Nordic Walking fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Wir drehen eine Runde um den Habsberg und lernen
dabei die Technik des Nordic Walkings kennen.

& Martina Reindl, Nordic Walking Trainerin

INDIVIDUELLE FORTBILDUNGEN

Umweltbildung erleben und
zum Erlebnis machen
Umweltbildung nicht einfach trocken-theoretisch
zu vermitteln, sondern praktisch und sinnlich erlebbar
zu machen, ist unser Ziel im HAUS AM HABSBERG, dem
Umweltbildungs- und Regionalentwicklungszentrum
des Landkreises Neumarkt i.d OPf. Verschiedene indi-
viduelle Module bieten wir auch im Rahmen von Multi- g
plikatorenschulungen — beispielsweise fur Referen- ,
dare oder Leiter und Leiterinnen von Kinder- und
Jugendgruppen an. Sprechen Sie uns an, gerne
stellen wir fiir Sie ein individuelles Programm
zusammen. Die Kosten richten sich nach
Dauer, Gruppengralie, Material
und Nutzung.




GARTENANLAGEN IM LANDKREIS

Vor Gott sind wir alle gleich

Der Rosenfriedhof Dietkirchen

Ein blihendes Kleinod ist der Rosenfriedhof Dietkirchen.
In einem Meer von Rosen schmiicken rund 200
schmiedeeiserne Grabkreuze den historischen Friedhof.
& 0GV Laaber-Dietkirchen

Ein blithendes Vorbild

Der Kreislehrgarten Loderbach

Mit seinen wunderbaren 5Stauden und den schonen Obst-
baumen bietet der Kreislehrgarten in Loderbach viele
praktische Anrequngen fiir die eigene Gartengestaltung.
]

& Susanne Flach-Wittmann, Dipl-Ing. (FH] Landespflege

VERANSTALTUNGEN FUR FIRMEN

Strategieworkshops, Betriebsausfliige
und Incentives:

Ausgestattet mit modemnster Prasentationstechnik
ist das HAUS AM HABSBERG der optimale Ort fiir Work-
shops, Betriebsausfliige und Besprechungen im Kreise

Ihrer Mitarbeiter und Kollegen. Nach konzentriertem

Arbeiten im Haus konnen Sie zum Beispiel im Rahmen

einer gefuhrten Wanderung die Natur erleben. Ude[f'-'
den Teamageist fordern, indem Sie gemeinsam mit . §

einem unserer Referenten ein schmackhaftes
Meni aus regionalen Produkten zubereiten.
Die Kosten richten sich nach Dauer,
Material, Verkostigung und nach
der Nutzung des Hauses.

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

Boden begreifen

Wir bringen Schiilerinnen und Schiiler
auf den Acker

Unseren Boden als Klimaretter, Lebensraum und Lebens-
grundlage kennenzulernen und dabei den Boden im wahr-
sten Sinne des Wortes zu begreifen, ist Ziel des Projekts
BODEN BEGREIFEN, das das HAUS AM HABSBERG in Koope-
ration mit der Neumarkter Lammsbrau fortfiihrt. Das Bil-
dungsangebot richtet sich an die Jahrgangsstufen 4 bis 8.
Das Projekt wurde vor drei Jahren durch Slow Food Deutsch-
land ins Leben gerufen. Durch das Angebot kommen Schii-
lerlnnen dem Thema Boden fiir eine faire und nachhaltige
Landwirtschaft naher und sind aufgerufen, selbst Verant-
wortung zu ibernehmen. Im Kontext schwindender Acker-
flachen und wachsender Weltbevilkerung bringen wir die
Schalerlnnen zum Acker und den Acker zu den Schiilerln-
nen. Dazu schafft das HAUS AM HABSBERG den natigen
Rahmen, denn die entwicklungspolitische Bildungsarbeit
findet im Freien direkt am Acker statt.

Drei groBe Themenbereiche sind Kern des Bildungs-
angebots:

Klimaretter Boden

Boden und Klima

Lebendiger Ndhrboden

Bodenbiologie und naturwissenschaftliches Arbeiten
Lebensgrundlage Boden

Nachhaltigkeit und Nahrung fir die Welt

Dank der groBziigigen finanziellen Unterstiitzung durch
die Neumarkter Lammsbrau konnen wir die Veran-
staltungen auf dem Acker [Dauer ca. 3,5 Stunden] zu
einem Seminarpreis von 80 Euro pro Klasse, die Vor- und
Nachbereitungsveranstaltungen in der Schule zu einem
Preis von 50 Euro pro Veranstaltung anbieten.

Die Zahl der teilnehmenden

Klassen ist begrenzt, die Schulen Neumarkter
werden in der Reihenfolge ihrer Lﬂgln;:sb;au
Anmeldung bertcksichtigt.

HEIMAT UNTER EINEM DACH!




NATUR-, ERLEBNIS- UND KREATIVE MUSIKPADAGOGIK

Vom Ich zum Wir

Team-Erlebnis fiir alle Altersgruppen

Mit Abenteuer- und Kooperationsspielen in der Natur

wachsen Individuen zur Gruppe zusammen.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH], Landespflege;
Sabine May-Lazarus, Diplom-Biologin

Mit allen Sinnen drauBen

Naturerlebnis pur

Mit Nase, Augen, Mund, Ohren und Tastsinn gehen wir
auf Entdeckungsreise.

]

&= Sylvia Gawel, Naturpadagogin

Von Béaren, Feen und Prinzessinnen

Ein Marchennachmittag im Wald

Wir erleben einen marchenhaften Nachmittag im
Wald, entdecken dabei zauberhafte Platze und bauen
mit Naturmaterialien.

« Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

Wo bin ich?

Im Gelande orientieren mit Karte und Kompass
Wir lernen Karten zu lesen, basteln unseren eigenen
Kompass und orientieren uns in der Natur ganz ohne
Hilfsmittel.

< Johanna Bar, MSc Geographie

Der Potentialentfalter

Uber die Selbstwahrnehmung zur
¥ Selbstwirksamkeit

Wir erfinden spielerisch Musik und erleben
eine tolle gemeinsame Atmosphare_ [fiir 3. und 4. Klasse
Grundschule)
& Frank Bruckner, Musikpadagoge

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

Wir machen ,HEK-MEG"
Klangerlebnisse erfinden
Wir lauschen Gerauschen und Klangen,
erfinden Musik und gestalten dies mit Tanz,
Bewequng und Gesang. [fiir 1. und 2. Klasse Grundschule]
& Frank Bruckner, Musikpadagoge

Klassengemeinschaft erleben in der Natur

Teambuilding fiir Grundschulklassen

»  Durch Spiele und Aktionen starken wir in der
wunderbaren Natur rund um den Habsberg die

Klassengemeinschaft.

& Sonja Pfeiffer, Erzieherin

Den Farben der Natur auf der Spur

Vielfalt erleben

Wir entdecken die vielfaltigen Farben der
Natur. [Grundschulalter)

& Sonja Pfeiffer, Erzieherin

KUNST UND ASTHETIK

Kunst und asthetische Bildung spielen im HAUS AM
HABSBERG eine grofte Rolle. Deshalb ziert das AuBen-
gelande ein Landschafts-Kunstwerk des Forchheimer
Kiinstlers Franz Probster-Kunzel. Unterhalb des Geléandes
findet sich eine Installation nach einer Idee der

Neumarkter Kinstlerin Nicola Thumann.

HEIMAT UNTER EINEM DACH!



TRADITION UND MODERNE - DAS HAUS AM HABSBERG

Vielfalt erleben

Nachhaltigkeit leben

Sie lernen bei einer FHihrung das Haus, seine dkologische
Bauweise und die Konzeption kennen. Sie erfahren, welche
Bedeutung die Juradistl-Produkte fiir die Biologische Viel-
falt im Landkreis haben und erkunden das Aullengelande.

& Wermer Thumann, Dipl. Forstwirt [Univ.)

Traditionelles Vorbild
Der Bauerngarten des HAUSES AM HABSBERG
Angelegt nach alten Vorbildern steht der Bauerngarten
des HAUSES AM HABSBERG Besuchern immer offen. Bei
einer Filhrung lernen sie die angebauten Pflanzen und die
Konzeption des Gartens kennen.
< Franz Kraus, Kreisfachberater fiir Gartenkultur

und Landespflege

Die Schonen und die Reichen

Gartenstauden im HAUS AM HABSBERG

Dank der richtigen Pflege sorgen die an sich pflegeleichten

Stauden Jahr fiir Jahr aufs Neue fur Blitenpracht im

Garten. Bei einer Fihrung lernen Sie die Stauden im

Bauerngarten und rund um die Terrasse kennen.

& Susanne Flach-Wittmann, Kreisfachberaterin fiir
Gartenkultur und Landespflege

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

ARTEN BESTIMMEN

Wer singt denn da?
Vogelkonzert in Dorf, Wald und Flur
Bei einem Spaziergang lernen wir einheimische
Vogelarten kennen und zu bestimmen.
« Ralf Bundesmann,
Dipl-Ing. (FH) Landschaftsarchitektur

Was bliiht denn da?

Die Pflanzenwelt kennenlernen [Anfangerkurs)
Die Vielfalt der heimische Pflanzenarten, Aufbau und
Bestlmmung der Pflanzen stehen hier im Zentrum.
Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA;

Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH] Landespflege;
Tina Koschatzky, M.5Sc. Naturschutz und
Landschaftsokologie

Ralf Bundesmann,

Dipl-Ing. [FH] Landschaftsarchitektur

Wer krabbelt und fliegt denn da?

Insekten unter der Lupe

Ausgestattet mit Becherlupen gehen wir auf Insektensu-
che und lernen sie zu bestimmen.

& Stefan Igelhaut, Landwirt und Sozialpadagoge

Spinnen

Faszination auf acht Beinen

Entsetztes Aufschreien war gestern! Wir begeben uns auf
Spidermans Spuren und erforschen die faszinierende Welt
der einheimischen Spinnenarten.

L

< Jurgen Guttenberger,
Heilerziehungspfleger und Spinnenexperte

HEIMAT UNTER EINEM DACH!



Landschaftspflegeverband
als Wegbereiter

Kennen Sie die landschaftlichen Schonheiten des
Landkreises, zum Beispiel das Tal der Schwarzen Laber
oder die Kuppenalb-Landschaft? Erkunden Sie doch mal
die vielfaltigen Rad- und Wanderwege, die der Land-

schaftspflegeverband Neumarkt i.d.OPf. fiir Sie geplant > aE :
und gestaltet hat. Wander- und Radwanderkarten sowie
Infomaterial konnen Sie bei der Geschaftsstelle des Land- Wenn der Film die Landschaft ist
schaftspflegeverbandes anfordern oder auf der Website Das Juradistl-Landschaftskino ist immer gedffnet [
www lpv-neumarkt_de herunterladen. Dort erhalten Sie
auch Informationen zu den Arten- und Biotopschutzpro- Ein Kino, das keine Leinwand braucht, weil der
jekten im Landkreis Neumnarkt i d OPf Wir begleiten und Film die Landschaft ist; ein Kino, bei dem nie
filhren Sie gerne bei Ihrer Wanderung oder Radtour und der gleiche Film lauft, weil es in der Natur
berechnen fir eine Halbtagsveranstaltung ein Honorar immer etwas Neues zu entdecken gibt; ein
von 80 € Kino, das immer gedffnet ist, weil es in der
freien Landschaft steht — das ist die Idee des
— Juradistl-Tour — Mit dem Rad durch den Juradistl-Landschaftskinos nordastlich von Hilzhofen am
Oberpfalzer Jura Kuppenalb-Wanderweq.
— Mit dem Rad ins Land der Zeugenberge Ein kurzer Holztunnelzugang markiert den Eingang.
— Das Tal der Schwarzen Laber — Geht der Besucher hindurch, so affnet sich ihm der Blick
Eine Flusslandschaft zum Verlieben in die Juralandschaft mit seinen markanten Kuppen.
— Naturwallfahrt rund um den Petersberg 25 . Kinosessel® in diesem Fall fest montierte, wetterfeste
— Obstspaziergang rund um den Sulzbiirg Klappstiihle, halbkreisformig angeordnet, laden ein Platz
— Kuppenalb-Wanderweg — Naturgenuss mit Weitblick zu nehmen und ,den Film" zu geniefien. Zusammen mit
— Habsberg-Radweq der Gemeinde Pilsach, die das Grundstiick zur Verfiigung

stellte und sich fiir diese Idee begeistern liefl, und weite-
ren Projektpartnern wurde eine Verweilstation der etwas
anderen Art fiir Naturliebhaber und Spazierganger bei
Hilzhofen umgesetzt. Das Projekt ist Teil des landkreis-
ubergreifenden Biodiversitatsprojekts ,Juradistl”

Beachten Sie bitte auch
weitere Faltblamer zu
Wanderrouten und Pfaden

im Landkreis, wie z.B. zum ='J,:,_4 : _ :

Jurasteig” oder zum Finf- N @ JURADISTL-KINO
Fliisse-Radweq", erhaltlich %ﬁ, Hizhaten &,

im Tourismusbiro im Land- U,

e,

ratsamt Meurnarkt i.d.OPf.
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haftliche Nachbarn

Der Habsberg ist nicht nur ein landschaftliches Kleinod,
sondern auch fir glaubige Menschen ein ganz besonderer
Ort —und das bereits seit 1680. Die Wallfahrtskirche
«Maria, Heil der Kranken® ist alljahrlich Anlaufpunkt fiir bis
zu 35.000 Pilger. In unmittelbarer Nahe hat die Didzese
Eichstatt ein Jugend- und Tagungshaus errichtet, das etwa
65 Personen eine Ubernachtungsmaglichkeit bietet und
tber 10 Tagungs- und Seminarraume verfiigt.

Das HAUS AM HABSBERG erganzt das Angebot seit dem
Jahr 2007 um eine erlebnisorientierte Umweltbildung.

Anfragen und Buchungen: ﬁ
Wallfahrt und
Didzesanjugendhaus Habsberg - |F=Lﬁ
Habsberg 4, 92355 Velburg HABSBERG |
Telefon 09186 90900100 I
Fax 09186 90900109

Telefon Gaststatte 09186 909661

E-Mail habsberg@bistum-eichstaett.de

Web  www habsberg eu

Gastfreundsc

WALLFAHRTSKIRCHE / KONTAKT / IMPRESSUM I

Kontakt HAUS AM HABSBERG

@ Geschaftsstelle:
Neuer Markt, Niirnberger 5tr. 2a, 2 Stock
Telefon 09181 470-311
Fax 09181 470-6811
E-Mail info@hausamhabsberg de
Web  www.hausamhabsberg.de

£ Postanschrift:
Landratsamt Neumarkt i.d.OPf,
Nirnberger Str. 1, 92318 Neumarkt i.d OPf.

® Adresse vor Ort:
An der Habsberger Stralle 1
92283 Lauterhofen
Telefon [vor Ort) 09186 9094-214
[nur bei Veranstaltungen besetzt)
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Partner und Sponsoren

Das HAUS AM HABSBERG bedankt sich bei den Forderstel-
len, Sponsoren, Spendern, Freunden und Unterstiitzern!

Gefdrdert auf Initiative des Bayerischen Staatsministeriums fiir Land-
wirtschaft und Forsten mit Mitteln der EU und des Freistaates Bayern

el

DBU

Deutsche Bundesstiftung
Umwelt

Bayerisches Staatsministerium
fiar Umwelt und Verbraucherschutz

= =
S
i \:,_. ¥

Landkreis Neu-  Stadt
markt i.d OPf. Velburg

Markt Bezirk
Lauterhofen Oberpfalz

GUT FOR SIE!

Meine Bank - Meine Region
Raiffeisenbank
MNeumarkt id OPf. oG e

Sparkasse Raiffeisenbank
Neurmarkt i.d.OPf. MNeurnarkt i.d.OPf
LANDFEHATTS.

FRLLCIVIRRAMD

S

HIUMARKTAOPH,
Kreisverband fir Gartenbau Landschaftspflegeverband
und Landespflege Neumarkt i.d.OPf. e V.

MNeumarkt i.d OPf. e V.

PARTNER UND SPONSOREN I

. Bionorica’

BOCK{

nspired by smart concepts

/Y KLEBL
www.klebl.de

[c]gner

PFLASTERSTEINE
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HuherTechnuluﬁir
STIFTUNG

Neumarkter
Lammsbrau
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JURA

BERSCHMNEIDER
BERSCHNEIDER

ARCHITEKTEN BDA
INNENARCHITEKTEN
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Neumarkt
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HAUS AM HABSBERG

Geschaftsstelle:

Neuer Markt, Niirnberger Str. 2a
Telefon 09181 470-311

Fax 09181 470-6811

E-Mail info@hausamhabsberg.de
Web  www.hausamhabsherg de

Postanschrift:
Landratsamt Neurnarkt i.d.OPf.,
Niirnberger 5tr. 1, 92318 Neumarkt i d OPf.

Adresse vor Ort:
An der Habsberger Stralle 1
92283 Lauterhofen

Eingabe in das Navigationssystem: 92355 Velburg, Habsberg
Von der A3 aus Richtung Regensburg/Niimberg kommend:
Verlassen Sie die Autobahn an der Ausfahrt Neumarkt-0st und
folgen Sie der Staatsstrafie 2240 Richtung Habsberg.

Von der Aé aus Richtung Amberg kommend:

Sie verlassen die Autobahn an der Ausfahrt Amberg-West und
folgen der Bundesstrafle 299 in Richtung Neumarkt i.d.OPf.
Durchfahren Sie den Markt Kastl und biegen Sie auf Hohe
Lauterhofen nach links Richtung Wallfahrtskirche Habsberg ab.



