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Liebe Besucherinnen und Besucher,
liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

in schwierigen Zeiten mental widerstandsféhig und
gesund zu bleiben, ist eine Herausforderung. Wir Men-
schen reagieren auf Probleme und Krisen individuell,
konnen Belastungen besser oder schlechter verkraften.
Manche bewahren trotz schwierigster Umstande Opti-
mismus und Lebensmut. Dies wird haufig unter dem
Beqriff ,Resilienz” als die Fahigkeit, psychische Gesund-
heit wahrend Widrigkeiten aufrechtzuerhalten oder
danach schnell wiederherzustellen, zusammengefasst.

VORWORT I

Auch wenn wir Menschen verschieden mit Schwierig-
keiten umgehen und immer umgehen werden, haben
Forschungen doch gezeiqgt, dass wir selbst etwas tun
konnen, um unsere innere Widerstandsfahigkeit zu
starken. Stabile soziale Bindungen, die Erfahrung von
Selbstwirksamkeit im aktiven Tun und Tatig sein, Er-
holung in der Natur, ein achtsamer Lebensstil mit
Bewequng und bewusster Ernahrung tragen dazu bei.

Dazu ladt unser Kurs- und Seminarangebot im HAUS
AM HABSBERG Sie herzlich ein_ Erleben Sie Natur und
Landschaft auf bekannten und neuen Wegen bei unse-
ren gefithrten Wanderungen und Radtouren. Entdecken
Sie die Besonderheiten und die faszinierende Vielfaltig-
keit unserer wunderbaren Heimat. Lassen Sie Sich von
unseren Gartenverfithrungen inspirieren und in unseren
Gartenseminaren zur praktischen Umsetzung anregen.
In unseren Kachkursen bringen wir auf den Tisch, was
gut schmeckt, unkompliziert und gesund ist.

Wir mdchten Sie mit unserem abwechslungsreichen
Programm durch das Jahr 2023 begleiten. Wir waren
und werden alle sicherlich immer wieder mit Heraus-
forderungen und schweren Situation konfrontiert
werden - im privaten Bereich ebenso wie generell.
Durch einen bewussten und nachhaltigen Lebensstil
konnen wir jedoch einen wertvollen Beitrag leisten,
um unsere gemeinsame Zukunft positiv zu gestalten.

Ihr
Willibald Gailler
Landrat des Landkreises Meumnarkt i.d OPf.
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Vielfalt erhalten,

Verfiithrerische Difte ziehen durch das ganze Haus,
wahrend in der Schau- und Lehrkiiche ein Braten vom
Juradistl-Lamm in der Rohre schmort. Dabei erfahren
die Kursteilnehmer*innen, warum regionale Produkte
einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der biologischen
Vielfalt unserer Heimat leisten. Auf dem Kartoffelacker
helfen Schiiler bei der Ernte und lassen den Tag am
Kartoffelfeuer ausklingen. Nach einer Schulung und
Tagung im Seminarraum brechen die Mitarbeiter*innen
einer Firma zur gemeinsamen Wanderung auf dem
Kuppenalbwanderweg auf. Umweltbildung praktisch
und sinnlich erlebbar zu machen ist unser Ziel im HAUS
AM HABSBERG, dem Umweltbildungs- und Regional-
entwicklungszentrum des Landkreises Neumarkt i.d OPf.
Dessen fachliche und organisatorische Leitung obliegt
dem Landschaftspflegeverband Neumarkt i.d OPf. e V.
Vom Kindergartenkind bis zum Senior, von der Schul-
klasse bis zum weltweit agierenden Unternehmen
reichen unsere Zielgruppen.

LEITBILD I

Unser Leitbild und unsere Ziele sind:

— die Vermittlung von nachhaltigen Verhaltensweisen
im Sinne der AGENDA2030 — praxisnah und
unmittelbar erlebbar

— das Aufzeigen und der Schutz der biologischen
Vielfalt direkt vor unserer Haustiir

— die Darstellung der Wechselwirkungen von sozialem
Verhalten, Okonomie und Okologie am Beispiel der
bauerlichen Selbstversorgerwirtschaft

— die Forderung eines gesunden Lebensstils durch
genussvolle und bewusste Ernahrung sowie
Bewequng in der Natur

— die Starkung der regionalen ldentitat und Darstellung
der Vorziige einer regionalen Kreislaufwirtschaft

— die Etablierung einer Umweltbildungs-Plattform fiir
Organisationen, Schulen, Gruppen und Behdrden im
Landkreis Neumarkt i.d OPf.

— die Betrachtung von Natur und Umwelt im euro-
paischen und globalen Kontext und die Zusammen-
arbeit mit internationalen Projektpartnern

2006 wurde das HAUS AM HABSBERG als bayerische
Umweltstation anerkannt und vom Staatsministerium
filr Umwelt und Verbraucherschutz als Trager der Dach-
marke ,Umweltbildung Bayern® ausgezeichnet.
Dardber hinaus sind wir als offizielles Projekt der UN
Dekade fiir nachhaltige Entwicklung (2005 bis 2014)
und der UN Dekade Biologische Vielfalt (2011 bis 2020]
pramiert.

Umweltbildung leben.natur.vielfalt

w@ UL OO0
- die UN-Dekade
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Das HAUS AM HABSBERG -
modern iibersetzte Tradition

Konzipiert als typisches Oberpfalzer Bauernhaus mit Haupt-
und Mebengebdude harmoniert das HAUS AM HABSBERG
nahezu vollkommen mit der Landschaft rund um den
621 Meter hohen Habsberg. Die kegelformige Kuppe des
Berges aus verwitterungsbestandigem Dolomit trotzt seit
Millionen von Jahren Wind und Wetter. Die sonnigen
Héange der Oberpfalzer Kuppenalb sind dank der traditio-
nellen Bewirtschaftung durch Wanderschafer ein Riick-
zugsqgebiet fr zahlreiche und seltene Tier- und Pflanzen-
arten. Uberlieferte Baukultur findet im HAUS AM HABS-
BERG Ausdruck in einer modernen, klaren Architektur,

in der Holzbauweise kommen traditionelle, regionale
Materialien zu einer zeitgemalien Verwendung.
Nachhaltigkeit ist fur das HAUS AM HABSBERG entschei-
dendes Bildungsziel, vor allem aber Grundlage des eige-
nen Selbstverstandnisses. Basierend auf einem zukunfts-
weisenden und umweltschonenden Energiekonzept
speisen eine Holzpelletsheizung, ein Solarwarmesystem
und ein Scheitholzherd in einen gemeinsamen Puffer-
speicher ein, fir Toilette und Garten wird Regenwasser
genutzt.

Gelandeplan

(1) Hauptgebaude (10) Hecke

(2) Nebengebaude (i1) Streuobstwiese

(3) Kunstobjekt mit Lesesteinen (12 Wildobsthecke

(4) Walnussbaum (13) Krauterreiche Wiese
() Winterlinde (9 Acker mit Kartoffeln,
(&) Bauerngarten und Bienenweide
(7) Baumhauser (i5) Magerrasen-Saum

(2) Waldrand mit Strauchmantel (@& Insektenhotel
® Wiese

RAUMLICHKEITEN / GELANDEPLAN I

Lichtdurchflutet, klar strukturiert und flexibel prasen-
tiert sich der Innenbereich des HAUSES AM HABSBERG.
Der vielseitig nutzbare Vortragsraum ist mit moderner
Kommunikationstechnik ausgestattet, ein grofies Pano-
ramafenster eroffnet den Blick weit tiber die umgeben-
de Landschaft. In der gerdumigen Schaukiiche kdnnen
Kursteilnehmer*innen regionale Produkte verarbeiten
und in der angrenzenden Stube anschlieffend ent-
spannt genieflen.

Auf dem 2,4 Hektar groBen Gelande rund um das Haus
erleben Besucher*innen die heimische Kulturland-
schaft im Kleinformat. Bauerngarten, Streuobstwiese,
Wildobsthecke, Magerrasen-Saum und ein ckologisch
bewirtschafteter Kartoffelacker machen bauerliche
Selbstversorgerwirtschaft hautnah erlebbar und stehen
Ihnen selbstverstandlich auch fiir eigene Veranstaltungen
zur Verfligung.

Unsere Raume im Uberblick:

— Vortragsraum fiir bis zu 40 Personen
— Schau- und Demonstrationskiiche
— Stube fiir bis zu 32 Personen

— Ausstellungsraum im Obergeschoss
— Bastelschuppen mit Erdkeller
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TEAM I

Das Team

Leitung

Werner Thumann (1)
Diplom-Forstwirt Univ.
Fachliche Mitarbeiter*innen

Matthias Ochsenkiihn (2)
Industriemneister

Christa Englhard (3)
Dipl-Ing. (FH] Landespflege, Zertifikat fir Umweltbildung
und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Susanne Flach-Wittmann (1)
Dipl-Ing. [FH] Landespflege

Agnes Hofmann (5

Dipl-Ing. Univ. Landschaftsarchitektin
Katja Schumann (6)
Lehramtsassessorin Deutsch/Geschichte
Katrin Mayer (7)

M.Sc. Biodiversitat und Okologie

Tina Diinzkofer (8)
M.5c. Naturschutz und Landschaftsokologie
Theresa Linhard (9)

B.Sc_Agrarbiologie

Carola Bierschneider (10)
B.Sc. Dipl. Geographie

Ralf Bundesmann [fehlt auf dem Foto)
Dipl-Ing. (FH] Landschaftsarchitektur

Anmeldung und Verwaltung

Christa Lang (1D

Martina Straubmeier 12)

Hausmeister und Gartenpflege

Ludwig und Barbara Geitner, Anita Deinzer, Marco Kdlbl
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Viele Raume — immer neue ldeen

Wir laden Sie herzlich ein, das HAUS AM HABSBERG fiir lhre
Weiterbildungen, Tagungen oder Feiern zu nutzen. Unsere
Raume stehen lhnen in Verbindung mit einer Umweltbil-
dungseinheit [vgl. Programmteil buchbare Module] geme
offen. So werden lhre Tagungen und Feiern [max. 35 Pers_)
bei uns zum Beispiel mit einer Wanderung, Naturfiihrung
oder gemeinschaftlichem Kochen zu einem ganz besonde-
ren Erlebnis.

Raume m? Unkostenbeitrag

lagessatz 1 Tagessatz 2
Stube 25 20,00 € 40,00 €
Kiiche 18 20,00 € 40,00 €
Vortragsraum 54 35,00 € 70,00 €
Schuppen 54 20,00 € 40,00 £
Schlafraum 17 2500€ 50,00 €
Ausstellungsraum 47 30,00 € 60,00 €
Erdkeller 19 20,00 € 40,00 €
Endreinigung 30,00 €
Tagessatz 1:  fiir Kindergdrien, Schulen, gemeinniitzige Vereine,

'J’qi!'il',ft't

Tagessatz 2:  fiir Privatpersonen und Firmen
Preise zzgl. gesetzlicher Umnsatzsteuer

VERANSTALTUNGSTERMINE I

Unsere Veranstaltungstermine

Veranstaltungstermine im Uberblick 14-15
Veranstaltungen 16 - 66
Mehrteilige Seminare 22,26, 30, 32, 50

Buchbare Veranstaltungsthemen 68 — 85

Die meisten der nachfolgend fiir das Jahr 2023 chronolo-
gisch aufgefiihrten Termine verantwortet und organisiert
das HAUS AM HABSBERG als Veranstalter selbst. Soweit
nichts anderes vermerkt ist, finden die Veranstaltungen
im bzw_ direkt am HAUS AM HABSBERG statt.

Bitte beachten Sie:

Fir jede Veranstaltung ist eine telefonische Anmeldung
bei der Geschaftsstelle notwendig. Soweit im Programm
nicht anders beschrieben, wird die Anmeldung fiir alle
Veranstaltungen erst nach der Uberweisung des
Teilnehmerbeitrags auf das Konto

IBAN: DE 66 7605 2080 0000 0045 98,

BIC: BYLADEMINMA

glltig [Empfanger Landschaftspflegeverband Neumarkt).
Die Uberweisung muss innerhalb eines Zeitraumes von
14 Tagen nach der telefonischen Anmeldung erfolgen.
Bitte geben Sie im Betreff Ihren Namen und das Datum
der Veranstaltung an. Ein Riicktritt mit Erstattung der
Teilnahmegebiihr muss rechtzeitig vor dem Veranstal-
tungstermin erklart werden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre volle Anschrift
mit Telefonnummer an, sodass wir Sie iiber Anderungen
oder Absagen informieren konnen_ lhre Daten werden
ausschlieBlich an der Geschaftsstelle gespeichert.

Wenn Sie dies nicht mehr mochten, teilen Sie uns lhren
Wunsch bitte schriftlich mit.

Das Haus ist geschlossen vom 06.08. — 31 .08.2023 und
vom 18.12. 2023 - 07.01.2024.
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FEBRUAR

VERANSTALTUNGEN TERMIN-UBERSICHT

Sa, 0402 11.00-13:00 Das Deusmauer Moor als Gkosystemdienstleister 16
5a,11.02. 10:00-13:00 5chnippeln ade - Zierstraucher richtig schneiden 17
Sa, 1102, 09:00-16:00 Jahrestreffen der AG Kinder und Jugend 13
Mo, 13.02. 18:00-20:00 Pflege geht jeden an — irgendwann 19
Mi, 15.02. 18:00-20:30 Regionale Buddha-Bowls 20
5a, 18.02.  10:00-13:00 Erziehung naturnaher Obstbaumkronen 20
Mi,22.02. 18:30-20:30 Basic Cooking fir Manner 21
MARZ

Fr.03.03. 14:00-17:00 Schnitt alter Hochstammobstbaume - Winterschnitt 22
5a,04.03. 09:00-13:00 Pflanzen — 5chneiden —Pflegen 24
Do 09.03. 18:00-21:00 Der Ostergruf vom Schaf 24
Fr.10.03. 15:00-17:00 Gelungene Erziehung 25
5a,11.03. 10:00-13:00 Gartnem im Einklang mit der Matur—Teil 1 26
Fr.17.03. 17:00-19:00 _More than honey" - Schitze aus dem Bienenvolk 28
Do 23.03. 18:00-22:00 Natirlich genieflen 28
Do, 30.03. 17:30-19-30 Mit Schwung um den Habsherg 29

S50,16.04. 13:30-15:30 Frihlingsboten im Jura 29
Di, 18.04. 19:00-21-30 Kreative Spielwiesen - Einfithrungsvortrag 30
Mi. 19.04. ab 19:00 Die Stimmen der Matur - Einfiibrungsvorirag 32
Do, 20.04.  18:00-19:30 FrithlingsHTErduter-Wanderung mit Kostprobe 33
S5a, 2204 08:00-10-30 Die Stimmen der Matur - Exkursion | 32
So0,30.04. ab 08:00 Die Stimmen der Natur - Exkursion Il 32
Mi, 26.04. 18:30-20-30 5ife Stnden 33

Fr. 28.04.

i

16:00-18:00 Frithlingsgriin

34

Do 04.05. 17:30-19:00 Auf dem Wegq zum energieautarken Hof 35
Fr.05.05.  18:30-20:00 Frithjahrskrduter rigchen, schmecken, spiiren 36
5a,06.05. 10:00-17:00 Kulinarik & Kneippen im ..QuellenReich” 37
Mo, 08.05. 17:00-19:00 Sanddiinen-Abendspaziergang 38
Mi. 10.05. 18:00-20:00 Griinzeug geht immer! 38
Do, 11.05. 19:00-20:30 Garterwerfithrung: Abend mit d_ Erlebnisbauerin 39
Fr.,12.05. 15:30-18:00 Der Boden unter unseren Fillen 40
So.14.05. 08:00-10:30 Hier piept's wohl! 41
Mi.17.05.  18:30-21:00 Klein aber oho! - Das . Zauberinstrument” 41
Sa, 20.05. 10:00-1700 Kreative Spielwiesen - Individ. Gartenplanung 31
S5o0,21.05. 14:00-17:00 Mon wegen sturer Esel” 42
Fr.2605. 14:00-17:00 Schnitt alter Hochstammobstbaume - Sommerriss 22
Mi, 31.05. ab 09:00 49 Stunden drauffen 43

Mi.21.06. 17:30-19:30 Schmetterlings-Vielfalt: Magerrasen & Felsen 47
Do, 22.06.  1B:00-19-30 Das kleine 1x1 der Wilden Krauterernte 48
Fr.23.06.  15:00-18:.00 Kreative Spielwiesen — lhr Traumgarten 3l
Fr. 23.06.  16:00-18:00 Vom Wasser aufs Land 43
Mo, 26.06.  17:00-19:00 Abendspaziergang: Tal der Weillen Laber 40
Mi.28.06. 19:00-21:00 Modemn Line Dance | 50
ow ___________________________
50,0207 14:00-15:30 Rote Kihe, weile Ziegen, Motorsense 51
Di,04.07  18:00-19:30 Garterwerfithrung: Wilde bunte Vielfalt 52
5a. 0807 10:00-13:00 Gartnern im Einklang mit der Natur—Teil2 26
50,0907  10:00-16:00 Ein Hauch Provence in der Oberpfalz 52
Mi.1207 19:00-21-00 Modem Line Dance Il 51
Fr. 1407 17:30-19:00 Im Einklang mit d. Matur Kraft & Energie tanken 53
Mi,19.07. 18:30-20-30 Pasta, per favore! 54
Do, 20.07. &b 19:00 Waldbaden" amv Habsherg 54
Fr.2107.  16:00-18:00 Vitamine aus dem Naschgarten 55
Fr, 2807  14:00-1700 Schnitt alter Hochstammobstb&ume - Sommerschnitt 23

SEPTEMBER

Sa, 10.06.  14:00-16:00 Auf Bachsafari an der Lauterach 4
Do, 15.06.  18:00-20:00 Blaue Blitenpracht 4
Fr,16.06.  17:00-18:30 Garterwerfihrung: Griin & bunt das ganze Jahr 45
5a,1706.  abl17:00 Eine Nacht im Einklang mit der Natur 45
Mo, 19.06.  17:00-19-00 Abendspaziergang zu Wacholder &Wendehals 46

5a,02.09. 09:00-12:-00 Bringt Frucht hervor® 56
Fr.15.09.  16:00-18:00 Ein altes Verfahren neu entdeckt 56
5a.16.09. 10:00-13:00 Gartnern im Einklang mit der Natur—Teil3 26
Di,1909. 17:30-19-00 Gartenwerfithrung: Die Lila Kub aus Tyrolherg” 57
Mi, 2009, 18:30-20:-30 Suppen fiir die Seele 57
Do, 21.09.  18:30-20:00 Erntedank in der Wildpflanzenkiiche 58
5a.23.09. 09:00-13:00 Wieviel Acker braucht der Mensch? 58
5a, 24.09.  14:30-17:00 EKnolli & Co 59
Mo, 25.09.  bis Fr,29.09.  Streuobstwoche fiir Schulen 60
Do, 28.09. ab 17:00 Obstspaziergang mit Geschmackserlebniz 61
Mi.04.10. 17:00-19:30 Gesunde Sattmacher 61
Do 05.10. 1B:00-20:00 Turbo firs Bodenleben 62
Do, 1210,  18:00-20:00 .Beerige” Praxistipps 62
5a. 14.10. 09:00-13:00 25. Neumnarkter Obsthirse 63
50,1510. 14:00-16:00 Indian Summer im Deusmauer Moor 63
Di, 1710,  1B:00-20:30 Voltkomn —warum? 64
Fr. 1011, 17:00-19:00 Duftende Beleuchtung 64
Mi.1511. 17:00-18:30 Nshrstoff Booster Hiilsenfriichte 65
1711 &b 19:00 Hochprozentiger Naturschutz 65
Do, 2311 18:00-20:00 Weihnachtsstimmung fir Garten und Terrasse 66
Do, 3011 18:00-21:00 Weihnachtskugeln aus Filz 66
|I||| |||I|
HAUS AM HABSBERG

Urmw st liung. Regkndsmheicilang.
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I VERANSTALTUNGEN FEBRUAR

Das Deusmauer Moor als Okosystemdienstleister
Die kleine Moorrunde zum Welttag der Feuchtgebiete

© Samstag, 04.02.2023, 11.00 —13:00 Uhr

® Treffpunkt: Kirche in Deusmauer

& Katrin Mayer, M.Sc. Biodiversitat und Okologie

€ 5 £ [Vorabiiberweisung]

©® Festes Schuhwerk [Gummistiefel/Wanderschuhe)

Sie bewahren vor Hochwasser und schiitzen unser
Grundwasser, sind Lebensraum fiir unzahlige seltene
und zum Teil hochspezifische Tier- und Pflanzenarten,
sie speichern enorme Mengen Kohlendioxid - doch die
Moore in Deutschland sind extrem geféhrdet- Bis heute
wurden etwa 95 Prozent aller Moore entwassert und
abgebaut oder land- und forstwirtschaftlich genutzt.
Neben der Gewinnung von Land zur landwirtschaftli-
chen Nutzung und zur Besiedlung wurden und werden
noch heute ausgedehnte Moorflachen zur Gewinnung
von Torf zerstort. Bei einer rund fiinf Kiloreter langen
Wanderung haben die Teilnehmer*innen die Chance,
die wertvollen Systemdienstleistungen des Deusmauer
Moores und eine einzigartige Landschaft im Winter
kennenzulernen.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN FEBRUAR I

Schnippeln ade — Zierstraucher richtig schneiden
Selbst ist die Frau — Schnittkurs fir Frauen

@ Samstag, 11.02.2023, 10:00 - 13:00 Uhr

® Familienerholungs- und Tagungsstatte Sulzbiirg,
Schlossberg 17, 92360 Sulzbiirg

& Katrin Behr, Technikerin und Meisterin Fachrichtung
Garten- und Landschaftsbau; Susanne
Flach-Wittmann, DiplIng. [FH) Landespflege

€ 8 £ (Vorabiiberweisung)

@ Wetterfeste Kleidung

Ob Haselnuss oder Weigelie - Straucher richtig schnei-
den will gelernt sein! Optimal ist der richtige Schnitt
von Anfang an. Und mit Geduld und weiblichem
Feingefithl werden auch aus Einheitsbubikdpfen wieder
individuelle Straucher mit eigenem Habitus.

Infotelefon 09181 470-1311



I VERANSTALTUNGEN FEBRUAR

Jahrestreffen der AG Kinder und Jugend Vs
Fortbildung fiir Kinder- und 3 £
Jugendgruppenleiter*innen in den Obst-

und Gartenbauvereinen

@ Samstag, 11.02.2023, 9:00 — 16:00 Uhr

& Christa Englhard, Kreisfachberaterin fiir
Gartenkultur und Landespflege

@ fortbildung speziell fiir OGV-Kinder- und
Jugendgruppenleiter *innen

Mit viel Engagement, Schwung und Kreativitét bieten
die Leiter*innen der Kinder- und Jugendgruppen in
den Obst- und Gartenbauvereinen nicht nur ein tolles
Programm, sondern leisten mit ihrer Arbeit einen wert-
vollen Beitrag zur Bewusstseinsbildung bei Kindern und
Jugendlichen. Das Jahrestreffen der Arbeitsgemein-
schaft Kinder und Jugend im Kreisverband fr Garten-
bau und Landespflege Neumarkt i.d OPf. e V. bietet
wieder viele aktuelle Informationen, kreative Tipps und
Anregungen fiir die Arbeit und stellt die ideale Gele-
genheit flir einen geselligen Austausch dar.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

(3
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VERANSTALTUNGEN FEBRUAR I

Pflege geht jeden an - irgendwann
Wegweiser durch den Pflegedschungel + ;iuﬁm

BRK Krelsverband
Newumark? | d. OPf

© Montag, 13.02.2023,
18:00 — 20-00 Uhr
& Roswitha Meier, Fachstelle fur pflegende
Angeharige bei Pflege und Demenz, BRK Neumarkt
€ 5 € [Vorabiiberweisung)

Wer mit der Pflege von Angehdrigen konfrontiert ist,
fithlt sich oft hilflos und alleingelassen — doch es gibt
gute Unterstiitzung. Roswitha Meier von der Fachstelle
fir pflegende Angehdrige des BRK Neumarkt stellt das
Leistungsspektrum und Hilfsangebot vor. Die Teilnehmer*
innen erhalten Informationen rund um die Themen
Krankheitspravention und Rehabilitation, die Leistungen
der Pflegeversicherung, zahlreiche Rechtsfragen von
Vorsorgevollmacht bis Patientenverfilgung werden ange-
sprochen und sie lernen die Angehdrigen-Ampel kennen.
Es geht auch um das Thema Pflege und Beruf und darum,
was zu tun ist und wo man Hilfe findet, wenn es Zuhause
nicht mehr geht. Dabei bleibt geniigend Raum fiir Fragen
und individuellen Austausch.

& vy

le..fh'-

Infotelefon 09181 470-1311



I VERANSTALTUNGEN FEBRUAR

Regionale Buddha-Bowls
Souldfood fiir Familien und Gaste

Mittwoch, 15.02.2023, 18:00 - 20-30 Uhr

Sibylle Wilma, Veranstaltungskauffrau,
Familienkdchin und Food Scout

28 € [Vorabiberweisung)

Falls varhanden, gerne eigene kleine Bowl/Schiissel
[ca. 15 cm Durchmesser, ca. 5 cm Hohe) mitbringen -
gerne mit Deckel; kleines Schraubglas und Schiirze

@m 0

Buddha Bowls sind leichte, farbenfrohe, ausgewogene
Mahlzeiten, mit EiweiB, Kohlehydraten und Fetten im
richtigen Verhaltnis, und dazu noch optisch richtig tolle
Verwohn-Mahlzeiten — genau richtig fiir Familie und Gaste.
Und das Beste: ganz einfach zu machen. Wir bereiten
im Workshop eine vegetarische, und eine Hahnchen-
Variante zu_ Mit regionalen und saisonalen Zutaten!

Erziehung naturnaher Obstbaumkronen
Schnittkurs

@ Samstag, 18.02.2023, 10.00 —13:00 Uhr

& Stefan Igelhaut, Demeter-Landwirt, zertifizierter
Landschaftsobstbaumpfleger; Franz Kraus, Kreis-
fachberater fiir Gartenkultur und Landespflege (a.D.]

€ 13 £ (Vorabiiberweisung)

© Wetterfeste Kleidung erforderlich

In Theorie und Praxis zeigen Obstbaumpfleger und
Demeter-Landwirt Stefan Igelhaut und Kreisfachberater
a.D. Franz Kraus die Erziehung naturnaher Obstbaum-
kronen in Anlehnung an den klassischen Oschberg-
schnitt. Dieser stellt eine bewahrte Methode dar, um
bei Halb- und Hochstdmmen bis ins hohe Alter kraftige,
ertragreiche Kronen zu erzielen.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN FEBRUAR I

Basic Cooking fiir Manner
Kochkurs fiir Anfanger

© Mittwoch, 22.02.2023, 18:30 - 20:30 Uhr

& Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin &
Unternehmerin; Katja Schumann LPV

€ 25 € [Vorabiiberweisung)

Unser Mannerkochkurs in Neuauflage und mit neuen
Rezepten — weil es im letzten Jahr so viel Spall gemacht
hat! Dieser Kochkurs richtet sich an Manner, die vom
Kochen wirklich keine oder kaum Ahnung haben- Hier
lernt ,Mann®, wie er mit einfachen Mitteln und wenigen
guten Zutaten ein leckeres Essen auf den Tisch bringt.
Und natirlich wird das gemeinsam Gekochte hinterher
gemeinsam genossen!

Infotelefon 09181 470-1311



MEHRTEILIGES SEMINAR

i

Schnitt alter Hochstammaobstbaume
Dreiteiliges Intensivseminar

Kreisfachberater und Landschaftsqartner Ralf
Bundesmann, Dipl. Ing. [FH] Landschaftsarchitektur
versorgt die Seminarteilnehmer*innen in diesem
dreiteiligen Seminar mit intensivem Wissen rund um
das Thema Obstbaumschnitt im Jahreslauf.

€ Die Kosten fiir das dreiteilige Seminar belaufen
sich auf 45 € [Vorabiiberweisung]

© Infos und Anmeldung fiir das dreiteilige Seminar
bei der Geschaftsstelle des HAUSES AM HABSBERG,
Telefon 09181/470-1311

Winterschnitt

@ Freitag, 03.03.2023, 14:00 — 17-00 Uhr oder
Samstag, 04 03 2023 9-00 — 12-00 Uhr

® HAUS AM HABSBERG

Der Einfiihrungsvortrag erlautert das Warum, Wann,
Womit, Wie und Was des Obstbaumschnitts und legt
die Grundlage fiir die praktische Umsetzung. Im
anschlieBenden Praxisteil wird die fachgerechte Um-
setzung des Winterschnitts gezeigt und zum eigenen
Tun angereqt.

Sommerriss

© Freitag, 26.05.2023, 14-00 — 17-00 Uhr oder
Samstag, 27.05.2023, 0900 —12.00 Uhr

¥ Streuobstwiese in Oberwiesenacker

Bei diesem Termin werden die Folgen des Schnitt-
eingriffs an den gleichen Baumen in Augenschein

genommen und weiterfihrende Schnitt- bzw. Pflege-

mafBnahmen erlautert und ausgefiihrt.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Sommerschnitt

@ Freitag, 28072023, 14-00 — 17-00 Uhr oder
Samstag, 29.07.2023, 9.00 - 12:00 Uhr

¥ Streuobstwiese in Oberwiesenacker

Die Seminarteilnehmer*innen begutachten die
weitere Entwicklung der Baume und deren Reaktion
auf die bisherigen SchnittmaBnahmen. Es werden
die abschliefenden Schnittmalnahmen fiir das Jahr
durchgefiihrt und das weitere Vorgehen erlautert.

Infotelefon 09181 470-1311



I VERANSTALTUNGEN MARZ

Pflanzen — Schneiden - Pflegen
Obstbaumschnittkurs von Frauen fur Frauen

@ Samstag, 04.03.2023, 9:00 — 1300 Uhr

® Gasthaus Ehrnsberger — Warda, St-Georg-5tr. 3,
92348 Loderbach

& Gabriele Schmidt, Bayer. Baumwartin; Susanne
Flach-Wittmann, DiplIng. [FH] Landespflege

€ 10 € (Vorabiberweisung)

O Wetterfeste Kleidung

Obstbaume schneiden ist nicht nur Mannersache!

Wer als Frau sowohl mitreden als auch mitschneiden
mochte, kann sich in diesern Kurs Wissen und Hand-
werkszeug aneignen, das von Frauen speziell fiir Frauen
vermittelt wird.

Der OstergruB vom Schaf
Kombiniertes Nass- und Trockenfilzen

@ Donnerstag, 09.03.2023, 18-00 - 21-00 Uhr

= Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-
baumpfleger und Demeter-Landwirt

€ 26 € inkl Material fiir zwei Filz-Ostereier
[Vorabiiberweisung)

In einer Kombination aus Nass- und Trockenfilzen
entstehen wunderschane Ostereier. Zunéchst heillt

es warm anziehen, denn die Ostereier werden nass
drauffen im Schuppen gefilzt und in Form gebracht.
Danach geht es in die gemiitlich warme Stube und die
Eier werden mit der Technik des Trockenfilzens weiter
verziert und ausgearbeitet.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN MARZ I

Gelungene Erziehung
Obstbaumschnittkurs

© Freitag, 10.03.2023, 15:00 - 17-00 Uhr

& Werner Thumann, Diplom-Forstwirt Univ.

€ 10 € [Vorabiiberweisung)

© Festes Schuhwerk und warme Kleidung erforderlich!

Der Schnitt von Obstbaumen ist eine gartnerische Her-
ausforderung, die mit dem richtigen Hintergrundwissen
und Werkzeug nicht nur gut zu bewéltigen ist, sondern
in der Regel auch sichtbare Erfolge erzielt. In unserem
Schnittkurs erfahren die Teilnehmer*innen, wann, wie
und was geschnitten werden sollte, damit sich insbe-
sondere jungere Obstbaume qut entwickeln. Fachkun-
dige Erlauterungen zu den notwendigen Geratschaften
und Werkzeugen runden den praxisorientierten Kurs ab_




MEHRTEILIGES SEMINAR

i

Gartnern im Einklang mit der Natur
3-teiliges Seminar: Bio-dynamischer
* Gartenbau

Die Idee der bio-dynamischen Landwirtschaft stammt
bereits aus dem frithen 20. Jahrhundert. Ziel ist es,
nachhaltig die Béden im Einklang mit der Natur zu
pflegen, fir reichhaltige Lebensraume zu sorgen durch
die Gestaltung mit Baumen, Hecken und einer Vielfalt
an Bliitenpflanzen. Dariiber hinaus beachtet man die
Einflisse des Mondes und der Planeten.

= Franz Kraus, Kreisfachberater fiir Gartenkultur und
Landespflege [a.0.] und Stefan Igelhaut,
zertifizierter Landschaftsobstbaumpfleger &
Demeter-Landwirt zeigen in unserem dreiteiligen
Seminar, worauf es bei der bio-dynamischen
Landwirtschaft ankommt.

€ 60 € [Vorabiiberweisung)

Seminar Teil 1
@ Samstag, 11 03.2023, 10.00 —13.00 Uhr
® HAUS AM HABSBERG

Was bedeutet eigentlich bio-dynamisch? In diesem Kurs-
teil geht es um eine naturgemale Gartenplanung als
Vioraussetzung fiir den okologischen Anbau; die Themen
Boden und Diingung sowie Kompostpraparate werden
besprochen.

Seminar Teil 2
@ Samstag, 08.07 2023, 10-00—13-00 Uhr
® HAUS AM HABSBERG

Biodynamisch wirtschaftende Landwirt*innen be-
greifen ihren Hof als einen Organismus, als eine Art

3 = D T———
i e d e L

26 Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Kreislaufwirtschaft. Das Land liefert Nahrung fir die
Tiere, diese wiederum diingen das Land. Die wieder-
kehrenden Rhythmen, der Einfluss des Mondes und
der Planeten auf die Entwicklung der Pflanzen werden
thematisiert.

Seminar Teil 3
© Samstag, 16.09.2023, 10-00 bis 13:00 Uhr
® HAUS AM HABSBERG

Der dritte Seminarteil dreht sich um das Jahr und den
Jahreskreislauf im Garten: Themen wie Pflanzenge-
sundheit und die Ernte des eigenen Saatquies stehen
im Mittelpunkt.

Infotelefon 09181 470-1311



I VERANSTALTUNGEN MARZ

.More than honey" — Schétze aus dem Bienenvolk
Vortrag unserer Juradistl-Imker

@ Feitag, 17.03.2023, 1700 - 19.00 Uhr
= Markus und Sabine Basl, Juradistl-Imker
€ 8 € Vorabiiberweisung])

In diesem anschaulichen Vortrag geht es um alles,
was unsere fleiBigen Honigbienen uns an wertvollen
Schatzen schenken: Honig, Wachs, Bliitenpollen, Gelee
Royal, Propolis, Bienengift... Der Weg von der Rohware
zum veredelten Produkt wird ebenso thematisiert wie
dessen Wirkung und Einsatzbereich. Ein besonderes

Geschmackserlebnis wird sicherlich die Honigverkostung:

Vom Oberpfalzer Regionalprodukt bis hin zum
italienischen Kastanienhonig darf probiert werden.

Natiirlich genieBen
Juradistl-Lamm-Bratwiirste selber herstellen

© Donnerstaq, 23.03.2023,
18:00 - ca. 22:00 Uhr

= Stefan lgelhaut, zertifizierter
Landschaftsobstbaumpfleger und
Demeter-Landwirt; Katja Schumann, LPV

€ 35 € inkl. Materialkosten [Vorabiiberweisung)

© Bitte mitbringen- scharfes Kiichenmesser,
Transportgefal fir die Wirste

Selbst gemachte Juradistl-Lamm-Bratwirste sind ein
kulinarisches Geschmackserlebnis- Uniibertroffen frisch,
individuell gewtrzt und absolut regional! Unter Anlei-
tung zerlegen die Teilnehmer*innen ein halbes Jura-
distl-Lamm und stellen aus dem Fleisch verschiedene
Bratwiirste her. Von klassisch iiber spanisch bis hin zu
frithlingshaft leicht mit Reis und Barlauch reichen die
Rezepturen. Und es bleibt natdrlich viel Platz zum kuli-
narischen Experimentieren und zum (Aus-] Probieren.

VERANSTALTUNGEN MARZ / APRIL I

Mit Schwung um den Habsberg
Walken mit Smoveys

@ Donnerstag, 30.03.20223 17:30 - 19:30 Uhr

& Martina Reindl, smovey ADVANCED Trainerin und
Gesundheitspraktikerin nach TCM

€ 8 £ (Vorabiiberweisung] + 2 € Smovey-Leihgebiihr
(zahlbar vor Ort)

© Wetterfeste Kleidung & entsprechendes Schuhwerk

Smoveys sind ein ganzheitliches Trend- und FitnessTool
mit hohem Spalfaktor, das ein unkompliziertes Trainieren
in der freien Natur ermoglicht. Durch die Vibration des
Schwingringsystem trainieren die Teilnehmer*innen bis in
die Tiefenmuskulatur und das Bindegewebe. Mit gezielten
Ubungen wird der ganze Kdrper gestrafft und geformt.

Frihlingsboten im Jura
Gefiihrter Rundgang zu den Kiichenschellen am
Schanzberg

Sonntag, 16.04.2023, 13-30 bis 15:30 Uhr
Treffpunkt am Spielplatz in Unterwiesenacker
(Ecke Schanzweg/ Alte Burg]

Agnes Hofmann, LPV

5 € (Kinder frei) [Vorabiiberweisung)

Festes Schuhwerk erforderlich;
Spaziergang/Rundweq von ca. 2,0 km Lénge

@Mie 90

Die Kachenschellen, bei uns im Volksmund auch ,Oster-
glocken” genannt, gehoren zu unseren bekanntesten
Frihlingsboten. Bayernweit ist diese Pflanze rar. Daher
sind die grollen Bestande am Schanzberg etwas ganz
Besonderes. Wie die Pflanze hier auf kargem Grund
berlebt und was der Landschaftspflegeverband unter-
nimmt, um beste Bedingungen zu schaffen, erfahren
Sie beim Spaziergang hinauf auf den Schanzberg mit
herrlicher Aussicht.




MEHRTEILIGES SEMINAR

i

Kreative Spielwiesen
Gartenplanung fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Kreisfachberaterin Susanne Flach-Wittmann, Dipl. Ing.
[FH] fiir Landespflege, unterstiitzt die Seminarteilneh-
mer*innen bei der Realisierung ihres Traurngartens.

€ 60 £ fur die gesamte Seminarreihe;

40 £ fiir [Ehe-]Partner [ohne Seminarunterlagen]
@ Anmeldung bei der Geschaftsstelle,

Telefon [09181] 470-1311

Einfiihrungsvortrag

@ Dienstag, 18.04.2023, 19:00 — 21.30 Uhr

® Llandratsamt, Niinberger Strafe 1,
92318 Neumarkt i.d_0OPf.

Thematisiert werden verschiedene Gartenstile und
grundsatzliche Gestaltungsregeln. Die Teilnehmer*
innen erhalten das natige Riistzeug, um ihre ldeen als
groben Vorentwurf daheim zu Papier zu bringen.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Individuelle Gartenplanung

@ Samstag, 20.05.2023, 10-00 — 12-00 Uh,
12:30 —14-30 Uhr oder 15:00 — 17:00 Uhr

® HAUS AM HABSBERG

Die einzelnen Gartenplane werden in kleinen Gruppen
individuell besprochen und weiterentwickelt.

Die Bepflanzung lhres Traumgartens

@ Freitag, 23.06.2023, 15:00 —18:00 Uhr

® Gasthaus Ehrnsberger-Warda, St-Georg-Str_ 3,
92348 Loderbach

Welche Pflanzen passen nicht nur zur jeweiligen
Gartenidee, sondern auch zu den Pflegevorstellungen?
Im Anschluss Fihrung im Kreislehrgarten.

Infotelefon 09181 470-1311




MEHRTEILIGES SEMINAR

-

Die Stimmen der Natur BV
Grundlagen der Vogelbestimmung

Sie zwitschern, sie trallern, sie fiepen, sie piepen, sie
pfeifen, sie singen und manche kdnnen tauschend echt
Gerdusche imitieren: Vogel sind die Stimmen der Natur!
Das HAUS AM HABSBERG und der Landesbund fiir Vogel-
schutz in Bayern e V. (LBV), Kreisqruppe Neumarkt, bieten
einen Einfihrungskurs in die heimische Vogelwelt an.

€ 12 £ fur Erwachsene, 10 € fiir Jugendliche bei
Buchung des gesamten Seminars; 5 € pro einzelner
Veranstaltung

©® Anmeldung bei der Geschaftsstelle, Telefon [09181]
470-1311

Theoretischer Einfiihrungsabend
© Mittwoch, 19.04 2023, 19-00 Uhr
9 HAUS AM HABSBERG

Der Einfiihrungskurs ist geeignet fir alle Interessierten
ab 12 Jahren, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Exkursion I: Viégel der Feldflur [Schanzberg)
@ Samstag, 22.04.2023, 8:00 - 10-30 Uhr
® Treffpunkt: HAUS AM HABSBERG

Exkursion II: Die Vogelwelt im Deusmauer Moor
© Sonntag, 30.04.2023, 8.00 Uhr
¥ Treffpunkt-

Kirche in Deusmauer

FrithlingsFITKrauter
Griine Hausapotheke ,to go®: Krauterwanderung mit
Kostproben

w3
S
€
i)

Donnerstaqg, 20.04.2023, 18:00 — 1930 Uhr
Gabriele Leonie Brautigam,

zertifizierte Krauterfiihrerin und Autorin

15 £ (Vorabiiberweisung]

Bitte mitbringen: Stift & Notizbuch, Kérbchen,
Tietkihlbeutel mit Verschlussklammer

Abnehmen und gleichzeitig aufbauen — Wildkrauter
bringen den Stoffwechsel in Schwung. Eine Handvoll
am Tag reicht fur die erfolgreiche Frithjahrskur— im
Salat, als Pesto, im Tee, oder als Frithlingsfit-Booster
im Smoothie_ Die Autorin des Bestsellers ,Wilde Griine
Smoothies” verrat viele Tricks in Theorie und Praxis.

Siifie Siinden
Weil Schokolade manchmal doch gliicklich macht!

@ Mittwoch, 26.04 2023, 18:30 — 20-30 Uhr
e Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin, Unternehmerin
€ 25 £ [Vorabiiberweisung)

Bei Liebeskummer? Eis! Bei Stress? Schokolade! Ab

und an muss SiiBes einfach sein. Kulinarische Klassiker,
kreative Kunstwerke und simple sufle Glicklichmacher
bereiten wir in diesem Kochkurs gemeinsam zu! Es gibt
jede Menge Tipps zum Gelingen und Rezepte, die nach-
gekocht werden wollen! Und am Schluss ist einfach nur
gemeinsam Genieflen angesagt.




I VERANSTALTUNGEN APRIL

Friihlingsgriin
Kraftquelle fiir Kdrper und Seele

@ Freitag, 28.04.2023, 16:00 — 18-00 Uhr

& Markusine Guthjahr, Buchautorin und Landfrauen-
beraterin; Franz Kraus, Kreisfachberater fur
Gartenkultur und Landespflege (a.D.]

€ 13 € [Vorabiiberweisung)

Nach langen Wintermonaten schenkt uns die Natur
wieder frische Krauter mit wertvollen Pflanzenstoffen,
sie sorgt fur neue Energie und Aufbruchsstimmung.
Landfrauenberaterin Markusine Guthjahr stellt die ak-
tuellen Wildpflanzen vor und gibt Tipps zum Sammeln
und Verarbeiten. Abgerundet wird die Veranstaltung mit
frischen Kostproben und geeigneten Rezepten.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN MAI I

Auf dem Weg zum energieautarken Hof
Landwirtschaft neu gedacht

@ Donnerstag, 04.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr

® Treffpunkt: Hof der Familie Ochsenkiihn,
Bergstralle 1, Tyrolsberg, 92361 Berngau

& Daniela und Matthias Ochsenkiihn; Kathrin
Kimmich, Klimaschutzmanagerin & Geschafts-
fithrerin der REGINA GmbH; Katja Schumann, LPV

€ €5 (Vorabiiberweisung]

@ Parken am Hof und entlang der Strafle

Mit einer Hackschnitzelheizung mit Hackschnitzelgewin-
nung aus iiberwiegend eigenen Wald werden die drei
Wohnungen und die Werkstatt auf dem Hof geheizt.
Eine der beiden Photovoltaik-Anlagen produziert Strom
fiir den Eigenverbrauch, die andere fiir die Volleinspei-
sung. Mit dem Uberstrom aus der Photovoltaik-Anlage
werden das E-Auto und der E-Stapler iiber eine Wall-Box
geladen — Matthias Ochsenkiihn und seine Familie
haben es sich zum Ziel gesetzt, ihren Hof energieautark
umzugestalten. Gemeinsam mit Klimaschutzmanagerin
Kathrin Kimmich lasst er die Teilnehmer*innen einen
Blick hinter die Kulissen werfen und kann viel Interes-
santes aus der praktischen Umsetzung berichten.

Infotelefon 09181 470-1311



I VERANSTALTUNGEN MAI

Friihjahrskrauter riechen, schmecken, spiiren
Teewanderung im Lengenbachtal

Freitag, 05.05.2023, 18:30 — ca. 20-00 Uhr
Treffpunkt- Wanderparkplatz an der Stralle von
Hohenberg nach Helena

Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

9 € [Vorabiiberweisung)

Bitte eine Tasse und ca. 250 ml Wasser fiir die
Teezubereitung mitbringen

@Mie 9O

Das Lengenbachtal ist ein landschaftliches Kleinod vor
den Toren Neumarkts. Es bietet zudem eine Fille an
Krautern, die zur Teezubereitung geeignet sind.
Gemeinsam erwandern wir das Tal und erkunden dabei
die Pflanzen, einige davon kdnnen als Tee zubereitet
und verkostet werden. Dabei darf natiirlich eine eigene,
ganz individuelle Teemischung kreiert werden.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN MAI I

Kulinarik & Kneippen im [ cmisnmns
~QuellenReich®

Gefiihrte Regionalpark-Radtour Q
auf der Lauterhofener Schleife weciani

@ Samstag, 06.05.2023,
10:00 — ca. 17-00 Uhr
¥ Treffpunkt: Stahlernes QuellenReich Q vor dem
Neumarkter Bahnhof
Werner Thumann, LPY-Geschaftsfiihrer
25 € inkL Brotzeit [Vorabiiberweisung)
Gute Kondition oder E-Bike empfehlenswert!

@ ™M fe

Zur Quelle der Lauterach fiihrt die Radtour mit LPV-Ge-
schaftsfuhrer Werner Thumann auf der Lauterhofener
Schleife der Regionalpark-Radroute. Los geht es am
Quellenreich-() am Bahnhofsvorplatz. Geradelt wird durch
unsere abwechslungsreiche Kulturlandschaft bis nach
Lauterhofen. Hier kinnen die Radler ihre miiden Beine
beim Kneippen im wunderbar angelegten Kneipp-Becken
erfrischen, eine Hihrung durch die Brauwerkstatt Lauter-
achquelle erleben und sich bei einer leckeren Brotzeit
starken, ehe es zuriick nach Neumarkt geht.

Infotelefon 09181 470-1311
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Abendspaziergang zu den Neumarkter Sanddiinen
Die Besonderheiten des Matura2000-Gebiets mit der
Gebietsbetreuerin entdecken

Montag, 08.05.2023, 17-00 - 19-00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz an der Kreuzung
Regensburgerstralie/B8

Carola Bierschneider, Gebietsbetreuerin

5 £ (Vorabiiberweisung]

Gutes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung

@Mie @O

Durch eine ganz besondere Naturlandschaft fihrt die-
ser etwa vier Kilometer lange Feierabendspaziergang.
Gemeinsam mit LPV-Gebietsbetreuerin Carola Bier-
schneider wandern wir durch das Natura 2000-Gebiet
Neumarkter Sanddinen. Wir genieflen die wunderbare
Landschaft und erfahren dabei, wie die Sanddiinen
nach Neumarkt kommen und welche Tiere und Pflan-
zen sich dort nicht nur wohlfiihlen, sondern sogar auf
diese Landschaft angewiesen sind.

Griinzeug geht immer!
Neue ldeen fiir Salate und Dressings

© Mittwoch, 10.05.2023, 18-00 Uhr — 20-00 Uhr

e Sibylle Wilma, Veranstaltungskauffrau,
Familienkéchin und Food Scout

€ 25 £ [Vorabiiberweisung)

© Mitzubringen: falls vorhanden, geme eigene
kleine Speise-Schiissel [ca. 15-20 cm Durchmesser,

ca. 5-8 cm Hahe) und eine Schiirze.

Salat, immer die gleichen langweiligen Zutaten?

Keine Inspiration fir neue Kombinationen und Sorten?
Dann sind Sie hier richtig. Mit ,gewusst wie” und schnell
umsetzbaren ldeen kreieren wir neue, ausgefallene
Zusammenstellungen und bereiten verschiedene
Dressings zu.

-

rAk ST atOnGEN Ma

Gartenverfiihrung: Ein Abend mit der Erlebnisbduerin
Alles uber Tiere, Landwirtschaft und Kreislaufwirtschaft

@ Donnerstag, 11 052023, 19:00 — 20-30 Uhr

® Treffpunkt: Hof der Familie HeBlinger, Mittelricht 12,
92361 Berngau; Parken am Hof, entlang der Strafle
oder an der Kirche (Entfernung 170 m)

e Thekla HeBlinger, Erlebnisbauerin; Theresa Linhard,
Kreisfachberaterin fir Gartenkultur und Landespflege

€ 5 € [Vorabiiberweisung])

Auf dern Hof der Familie Hellinger kommen gliickliche
und zufriedene Menschen vor sauberen Fugen und
akkurat gemahten Grinflachen! Der Milchviehbetrieb
wird im Sinne der Kreislaufwirtschaft betrieben: Stall-
mist kommt zuriick aufs Feld, Effektive Mikroorganismen
unterstitzen diesen Kreislauf und der Garten der Familie
ist als Naturgarten zertifiziert. Als Erlebnisbauerin gibt
Thekla HeRlinger ihr Wissen dber Tiere, Landwirtschaft
und Kreislaufwirtschaft gerne an Schulklassen und
andere Gruppen weiter.




I VERANSTALTUNGEN MAI

Der Boden unter unseren Fiifen
Das Okosystem Boden entdecken

Freitag, 12.05.2023, 15:30 — 18:00 Uhr
Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

12 € (Vorabiiberweisung)

Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
erforderlich!

SMie &

Unter unseren Fiflen ist jede Menge los: Die verschie-
densten Tiere, Pflanzen, Pilze, Bakterien und andere
Mikroorganismen leben in unserem Boden. Und das in
schier unvorstellbaren Mengen. Fir sie ist ebenso wie
fiir uns unser Boden Nahrungsquelle und Lebensraum.
Bei diesem Seminar lernen Sie die verschiedenen
Bodenlebewesen kennen, bestimmen den pH-Wert und
fithren einen Humusvergleich durch. Optimales Grund-
wissen fir Gartenbegeisterte!

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN MAI I

Hier piept’s wohl!
Die kleine Moorrunde zur ,Stunde der Gartenvigel”

Sonntag, 14.05.2023, 8:00 - 10:30 Uhr

Treffpunkt: Kirche in Deusmauer

Katrin Mayer, M.Sc. Biodiversitat und Okologie

5 € [Vorabberweisung)

Festes Schuhwerk [Wanderschuhe oder Gummistiefel)

@Miee@®

Das Deusmauer Moor ist eine wunderbare Landschaft
und Lebensraum fiir unzahlige Arten, insbesondere
auch fir viele selten gewordene Vogelarten. Bekassine
und Blaukelchen sind nur zwei der Vogelarten, die man
im Deusmauer Moor noch treffen kann. Unsere rund
funf Kilometer lange Moorrunde beschaftigt sich diesmal
mit dem Deusmauer Moor als besonderen Lebensraum
filr zahlreiche Vogelarten.

Klein aber oho! - Das ,,Zauberinstrument*
Ukulele Workshop fiir Anfanger

@ Mittwoch, 17.05.2023, 18:30 — 2100 Uhr
& Frank Bruckner, Musikpadagoge
€ 30 € [Vorabiiberweisung] + 5 € fiir eine Leihukulele

Es gibt wohl kaum ein Instrument, das sich so schnell
erlernen lasst und eine so besondere Stimmung zaubert.
Die Ukulele ist ein echtes ,Zauberinstrument”! Wer
diesen Kurs in einer iberschaubaren Gruppe mitmacht,
kann am Ende mit Sicherheit einige Lieder - Lagerfeuer-
musik, Kinderlieder, Irish Songs - auf der Ukulele beglei-
ten. Musikalische Kenntnisse sind nicht erforderlich, der
Kurs ist fiir absolute Anfanger geeignet.

Infotelefon 09181 470-1311



I VERANSTALTUNGEN MAI

.VYon wegen sturer Esel” SRR
Achtsames Wandern

auf dem Weq der Hoffnung und Stille Q
@ Sonntag, 21.05.2023, :
1400 - 17-00 Uhr

Treffpunkt- Schotterparkplatz sidostlich von
Unterried [an der Gemeindeverbindungsstrafie
zwischen Litzlohe und Unterried)

Martha Gottschalk, Religionspadagogin,

in Zusammenarbeit mit Haubners Ranch

8 € (Vorabiiberweisung), Kinder frei

€
© Rundweg von 3-4 km, geeignet fir Familien mit
Kindern ab 6 Jahren, festes Schuhwerk erforderlich

Auf dem Weq der Hoffnung und Stille im Regionalpark
QuellenReich kénnen wir die Natur mit den Augen
und Ohren des Esels erfahren. ,Sehen und horen neu
lernen” ist das Motto dieser Wanderung, die von der
Sindlbach-Quelle bei Unterried hinauffihrt auf die
Albhochflache mit ihren markanten Jurafelsen.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN MAI I

49 Stunden drauBen .
Abenteuer bei Tag und Nacht M/Q

© Mittwoch, 31.052023, —
09-00 Uhr bis Freitag, 02.06.2023, 10-00 Uhr

® Abfahrt und Rickkunft jeweils beim
Kreisjugendring [Veranstalter]

® Information, Anmeldung und Bezahlung beim
Kreisjugendring Neumarkt, Telefon 09181 470310
[www kjr-neumarkt.de)

Gemeinsam erleben wir 49 Stunden in der ,Wildnis®
rund um den Habsberg. Wir missen uns mit Karte und
Kompass orientieren, Feuer machen und unser Abend-
essen selbst zubereiten. Die Nacht verbringen wir in
den Baumhausern am Habsberg. Am zweiten Tag navi-
gieren wir mit GPS-Geréaten zu einem entlegenen See.
Dort haben wir die Maglichkeit Kanu zu fahren und das
Abendessen in offener Glut zuzubereiten. Die zweite
Nacht verbringen wir in einem Indianer-Tipi oder unter
freiem Sternenhimmel.

Infotelefon 09181 470-1311




I VERANSTALTUNGEN JUNI

Auf Bachsafari an der Lauterach
Das Leben im und am Gewasser

@ Samstag, 10.06.2023, 14.00 — 16:00 Uhr

® Treffpunkt ist am Wasserwerk Schlégelsmiihle,
Schlogelsmihle 8, Lauterhofen

& Tina Diinzkofer, LPV

€ LPV5 € [Vorabiiberweisung],
erwachsene Begleitpersonen frei

© Geeignet fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

In grofen Schlaufen flieBt die Lauterach durch das male-
rische Tal @stlich von Lauterhofen. Wir wollen die Lauter-
ach einmal ganz genau unter die Lupe nehmen und be-
geben uns auf eine Bachsafari. Ausgeristet mit Keschern
und Becherlupen erforschen wir die Bewohner im und am
Gewasser. Mit Hilfe von Schautafeln werden die gefunde-
nen Tiere bestimmt und abschliefend eine ,Note” fur die
Lauterach als Lebensraum fiir Flohkrebs, Libellenlarve und
Co. vergeben. Arbeitsmaterialien werden gestellt. Bitte
Gummistiefel und ein Handtuch mitbringen!

Blaue Bliitenpracht
Die kleine Moorrunde zur Blite der blauen Himmelsleiter

@ Donnerstag, 15.06.2023, 18-:00 — 20:00 Uhr

® Treffpunkt: Kirche in Deusmauer

& Katrin Mayer, LPV

€ 5 € (Vorabiiberweisung)

© Festes Schuhwerk (Wanderschuhe oder Gummistiefel)

Sie ist ein Relikt aus der Eiszeit, gehdrt zu den stark ge-
fahrdeten Pflanzenarten in Bayern, umso besonderer und
wertvoller ist ihr Vorkommen im Deusmauer Moor: Zur
Blitezeit im Juni/Juli verwandelt die blaue Himmelseiter
Teile des Moares in wunderbare blaue Bliitenteppiche.
Ein besonderes Erlebnis und ein unvergesslicher Findruck
erwartet die Teilnehmer*innen unserer Moorrunde!

VERANSTALTUNGEN JUNI I

Gartenverfiihrung ,,Griin und bunt das ganze Jahr"
Ein Garten fiir die ganze Familie

© Freitag, 16.06.2023, 17.00 bis 18:30 Uhr

® Treffpunkt: Anwesen von Katrin und Manuel Behr,
92360 Sulzbiirg, Schafhof 3

& Gartenbesitzer Katrin und Manuel Behr; Susanne
Flach-Wittmann, Kreisfachberaterin fir
Gartenkultur und Landespflege

€ 5 £ (Vorabiiberweisung]

Der zertifizierte Naturgarten lieqt in landschaftlich traum-
hafter Lage am Siidhang des Sulzbiirg. Katrin und Manuel
Behr, beide Techniker*in und Meister*in im Garten- und
Landschaftsbau, gestalten und bewirtschaften den Fami-
liengarten zusammen mit ihren beiden Kindern. Baum-
haus, Weidentipi und Kindergemiisebeete sind genauso
geschickt in die moderne Gartengestaltung integriert wie
alter Geholz- und Gebaudebestand. Das pflegeleichte
Pflanzkonzept bietet griine und bunt blihende Aspekte.

Infotelefon 09181 470-1311
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Eine Nacht im Einklang mit der Natur
Outdoor-Qigong mit Baumhausiibernachtung

@ 17.06. bis 18.06.2023, Sa, 17:00 Uhr - So, 10:00 Uhr

& Martina Reindl, smovey ADVANCED Trainerin &
Gesundheitspraktikerin nach TCM

€ 85 € [Vorabiiberweisung, inkl. Ubem. & Friihstiick]

© Bitte bequeme Kleidung, eine Unterlage, Kissen
und Decke mitbringen sowie Grillgut, Schlafsack
und Isomatte fiir die Ubernachtung

Beim Outdoor-Qigong am Habsberg werden Bewegung
und Atmung miteinander verknipft, um den Karper zu
starken und den Geist zu beruhigen. Das Seminar startet
mit Qigong am Abend und miindet in einem gemtlichen
Beisammensein am Lagerfeuer und gemeinsamen
Grillen. Die Teilnehmer*innen erleben die Nacht in den
Baumhausern. Nach einer weiteren Ubungseinheit am
nachsten Morgen mit AromaQigong endet das Seminar
mit einem gemeinsamen vollwertigen Frithstick.

Abendspaziergang zu Wacholder & Wendehals
Die Besonderheiten des Velburger Natura2000-Gebiets

© Montag, 19.06.2023, 17-00 —19-00 Uhr

® Treffpunkt: Parkplatz St. Wolfgang

& Carola Bierschneider, Gebietsbetreuerin

€ 5 £ [Vorabiiberweisung); Kinder frei

© Gutes Schuhwerk u. Wetterfeste Kleidung mitbringen

Diese rund funf Kilometer lange Wanderung mit
Gebietsbetreuerin Carola Bierschneider fiihrt durch

die Besonderheiten des Natura2000-Gebiets zum
Schlossberg und zur Hohllochberggruppe. Wir erfahren,
wo der Wendehals gerne briitet, warum das Winter-
quartier fur die Hedermause so wichtig ist und werfen
einen Blick auf den Wacholder, der so pragend ist fiir
die Landschaft rund um die Velburg.

VERANSTALTUNGEN JUNI

Schmetterlings-Vielfalt auf Magerrasen und Felsen
Sommer-(Feier]-Abend-Spaziergang

Mittwoch, 21.06.2023, 17-30 —19-30 Uhr
Treffpunkt: Kirche Wissing

Agnes Hofmann, LPV;

Georg Knipfer, Schmetterlingsexperte

5 £€ [Vorabiiberweisung); Kinder frei
festes Schuhwerk erforderlich

@m j+e®

Die weitlaufigen schafbeweideten Hange mit thren
markanten Felsen, eindrucksvollen Kiefern und Wachol-
dern pragen das Landschaftsbild rund urm Wissing. Ganz
besonders grofd ist hier die Artenvielfalt der Tagfalter. Es
miissen aber auch die richtigen Pflanzenarten da sein,
denn viele dieser oft seltenen Schmetterlinge sind an
ganz bestimmte Pflanzenarten angepasst. Diese rund
zwel Kilometer lange Sommerabend-Wanderung tiber
die Magerrasen vermittelt Einblicke in diese faszinieren-
den Naturzusammenhange.




I VERANSTALTUNGEN JUNI

Das kleine 1x1 der Wilden Krduterernte
.Griine Hausapotheke To Go®: Krauterspaziergang mit
Kostproben

@ Donnerstag, 22.06.2023, 18-00-19-30 Uhr

= Gabriele Leonie Brautigam, zertifizierte
Krauterfiihrerin und Autorin

€ 15 € (Vorabiberweisung)

@ Bitte mitbringen bei Sammellust: Stift & Notizbuch,
Korbchen, TK-Beutel mit Verschlussklammer;
evil. Handy zum Fotografieren

Mit der Sommersonnwende beginnt die Erntezeit der
Krauter. Entdecken Sie vollig neue Seiten am vermeint-
lichen ,Unkraut® in ihrem Garten. Wie sammle ich
richtig? Was kann ich daraus herstellen? Was hilft wie
und warum? Die zertifizierte Krauterfachfrau verrét die
wichtigsten Tricks flr richtiges Sammeln, Trocknen,
Haltbarmachen. Mit Kostproben.

Vom Wasser aufs Land
Libellen im und am Gewasser

@ Freitag, 23.06.2023, 16:00 — 18-00 Uhr
® Treffpunkt: Schauturm am LGS Gelande
e Katrin Mayer, LPV

€ 5 £ (Kinder frei

Wie schillernde, fliegende Edelsteine muten Libellen an,
wenn sie durch die Luft schwirren_ Fir ihre Entwicklung
brauchen sie Wasser, daher findet man sie in Feucht-
gebieten wie unseren Mooren, Teichen und Bachen. Bei
der Fithrung im LGS-Park lernen wir die verschiedenen
Artengruppen und ihre Entwicklungszyklen kennen.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN JUNI I

Abendspaziergang im Tal der WeiBen Laber
Die Besonderheiten des FFH-Gebiets mit der
Gebietsbetreuerin entdecken

Montag, 26.06.2023, 17-00 — 19-00 Uhr
Treffpunkt: Kapelle Lengenbachtal
Carola Bierschneider, Gebietsbetreuerin
5 € (Vorabiberweisung); Kinder frei
Gutes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
nicht vergessen!

@Miee®

Naturgenuss pur in einer wunderschonen und ganz be-
sonderen Landschaft ist bei unserem rund vier Kilometer
langen Feierabendspaziergang angesagt Die Taler der
Weillen, der Wissinger und der Breitenbrunner Laaber
gehoren zum besonders schiitzenswerten Natura2000-
Gebiet. Nicht nur die Menschen fiihlen sich in diesen
Talern wohl, sondern auch zahlreiche Tier- und Pflanzen-
arten, die andernorts leider selten geworden sind.

Infotelefon 09181 470-1311



MEHRTEILIGES SEMINAR

-

Modem Line Dance |
Qutdoor & fiir Anfanger*innen

@ Mittwoch, 28.06.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
& Frank Bruckner, Musikpadagoge
€ 12 € [Vorabiiberweisung)

Getanzt wird draullen in der Gruppe, in Reihen hin-
tereinander und nebeneinander, auf der Terrasse mit
Choreografien und Liedern aus unterschiedlichen Musik-
richtungen. Klassische Country Songs gibt es ebenso wie
aktuelle Charthits. Vorkenntnisse sind tiberhaupt nicht
notwendig, Grundprinzipien und Schrittfolgen sowie
kleine Choreografien werden hier gelernt und der eine
oder andere Song komplett getanzt.

Modem Line Dance ll
Qutdoor & fiir Tanzer*innen mit etwas Vorkenntnissen

© Mittwoch, 12 072023, 19-00 — 21-00 Uhr
& Frank Bruckner, Musikpddagoge
€ 12 € [Vorabuberweisung)

An diesem Abend kann vertieft werden, was im ersten
Teil ,Modern Line Dance® gelernt wurde_ Komplette
Choreografien, mit abwechslungsreicher Musik und
SpaB am Tanzen und der Bewegung. Die Teilneh-
mer*innen aus dem ersten Kurs sind ebenso willkom-
men wie neue Teilnehmer*innen, die bereits Uber ein
wenig Vorkenntnisse verfiigen. Getanzt wird draufen in
der Gruppe in Reihen hintereinander und Nebeneinan-
der auf der Terrasse mit Choreografien und Liedern aus
unterschiedlichen Musikrichtungen, auBerdem bleibt
qgenugq Zeit fiirs gemitliche Beisammensein.

Rote Kiihe, weiBe Ziegen, Motorsense
Beweidung und Landschaftspflege am Petersberg -
Naturfiihrung

@ Sonntag, 02 072023, 14-00 —15-30 Uhr

¥ Treffpunkt: an der Kirche in der Ortschaft
Waldkirchen, Gemeinde Seubersdorf

& Franz Kraus, Kreisfachberater fur Gartenkultur und
Landespflege [a.D.)

€ 5 £ (Vorabiiberweisung); Kinder frei

Der Bergkegel Petersberg mit der Ortschaft Waldkirchen
und der bedeutenden Wallfahrtskirche St. Peter und Paul
ist rundum bekannt. Am 2_Juli findet hier traditionell ein
Kirchweih-Jahrmarkt statt. Wer mochte, kann sich einer
rund eineinhalb Kilometer langen Naturfithrung rund
um den Berg anschliefien. Weideflachen mit dem Roten
Hohenvieh, Landschaftspflegeflachen und Streuobst-
pflanzungen — vieles hat der Petersberg zu bieten.




I VERANSTALTUNGEN JULI VERANSTALTUNGEN JULI I

Wilde bunte Vielfalt Im Einklang mit der Natur Kraft und Energie tanken
Gartenverfiihrung: Ein Garten fiir Mensch und Natur Outdoor-Kurs Qigong
@ Dienstag, 04.07.2023, 18:00 - 19-30 Uhr © Freitag, 14.07.2023, 17:30 — 19-00 Uhr
® Treffpunkt: Am Schleifberg 28, 92358 Wissing & Martina Reindl, smovey ADVANCED Trainerin &
Parken entlang der Straffe Am Schleifberg Gesundheitspraktikerin nach TCM
& Gartenbesitzerin Christl Schnell; Susanne € 10 € [Vorabiiberweisung)
Flach-Wittmann, Dipl. Ing. [FH] fir Landespflege @ Bitte bequeme Kleidung, eine Unterlage sowie evil.
€ 5 £ (Vorabiiberweisung] Kissen und eine Decke mitbringen
Das Anwesen lieqt am Ortsrand von Wissing. Die Gartenbe- Beim Qigong werden Bewegung und Atmung mitein-
sitzerin ist engagierte Forsterin mit Herz fiir die heimische ander verkniipft, um den Kdrper zu starken und den
Flora und Fauna und beobachtet gerne die Eigendynamik Geist zu beruhigen. Die Lebensenergie wird gekraftigt,
der Natur. Nutzflachen wechseln sich ab mit naturnahen man fordert Beweglichkeit und findet die innere Mitte.
Bereichen, die fur die Verpflequng der Insektenwelt Ziel ist es, sich wohl und entspannt zu fihlen.

sorgen. Je magerer umso bunter und je vielfaltiger umso
stabiler ist die Gemeinschaft zwischen Tieren und Pflanzen
und damit auch umso pflegeleichter fiir den Menschen.

Ein Hauch Provence in der Oberpfalz
Radtour- Zeugenberge und Lavendeltraume

©@ Sonntag, 09.07.2023, 10-00 - ca. 16:00 Uhr
¥ Treffpunkt: Neumarkter Bahnhof,
Hinterausgang der Unterfiihrung [Hans-Dehn-Str )
= Tina Dinzkofer, LPV; Carola Bierschneider, LPV
€ 5 € Vorabiiberweisung]

Bei dieser rund 40 Kilometer langen Radtour durch das
Land der Zeugenberge kinnen wir einen Hauch Provence
inmitten der Oberpfalz erleben. Das Lavendelfeld von Kreis-
béuerin und Krauterpadagogin Rita Gotz bei Thannhausen
betort mit berauschendem Duft und wunderschonem
Farbspiel. Die Teilnehmer*innen kénnen sich auf einen
entspannenden Stopp und eine interessante Fihrung zum
Anbau, zur Pflege und zur Verarbeitung des Lavendels
freuen. Nach einem spaten Mittagessen [auf eigene
Kosten] geht es am alten Kanal entlang zuriick.

Infotelefon 09181 470-1311
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Pasta, per favore!
Nudeln zum Gliicklich Sein

@ Mittwoch, 19.07.2023, 18:30 - 20.30 Uhr

& FEva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin &
Unternehmerin

€ 25 € (Vorabiiberweisung)

Selbstgemachte Nudeln sind unglaublich lecker,
durchaus zeitaufwendig, aber dafiir kostenglinstig und
machen einfach glicklich. Um den richtigen Nudelteig,
aromatische Hillungen und schmackhafte Pasta-Saucen
dreht sich unser Kochkurs. Das Ergebnis lohnt Mithe

und Aufwand! Und natiirlich wird hinterher gemeinsam
geschlemmt!

.Waldbaden® am Habsberg
Naturerfahrung mit allen Sinnen

Donnerstag, 20 072023, ab 19 Uhr
Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA
8 £ [Vorabiiberweisung)

Bitte eine Unterlage [evtl. Isomatte]
zum Sitzen/Liegen mitbringen

SMie &

Beim ,Waldbaden® wird aus dem Waldspaziergang ein
intensives Naturerlebnis. Es geht darum, den Wald mit
all seinen Farben, Gerduschen und Geriichen achtsam
und bewusst wahrzunehmen, sich zu entspannen und
innere Ruhe zu finden. Als Trend kammt ,Waldbaden®
aus Japan, und die Wissenschaft hat mittlerweile
sogar belegt, was unsere Eltern und GroBeltern intuitiv
wussten: Ein ausgedehnter Waldspaziergang sorgt fiir
Wohlbefinden und aktiviert unser Immunsystem. Unser
Seminar versteht sich als Anleitung zum bewussten
Wahrnehmen und zur Intensivierung des Walderlebens.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN JULI I

Vitamine aus dem Naschgarten
Bunte Friichte und Bliiten

© Freitag, 21.07.2023, 16:00 - 18:00 Uhr

& Markusine Guthjahr, Landfrauenberaterin &
Buchautorin; Franz Kraus, Kreisfachberater fur
Gartenkultur und Landespflege [a.D ]

€ 13 € [Vorabiiberweisung)

Der Sommer mit seinen bunten Friichten und Bliiten
weckt Lebensfreude und beriihrt mit den Diften alle
Sinne. Die Farben vom Beerenobst und Bliiten sind
nicht nur schon, sondern liefern wichtige sekundare
Pflanzenstoffe, es heifit deshalb- ,Bunt ist gesund™
Viele leichte Rezeptideen kann man entwickeln - vom
Fingerfood, leckerem Dessert bis zum ,,Sommer im
Glas® Landfrauenberaterin Markusine Guthjahr gibt
Anregungen, zeigt eine Ausstellung mit Beispielen und
dabei konnen die Kdstlichkeiten nattirlich
auch probiert werden.

Infotelefon 09181 470-1311



I VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER

.Bringt Frucht hervor”
Spirituelle Wanderung am Petersberg

@ Samstag, 02.09.2022, 09.00—12.00 Uhr

& Franz Kraus, Kreisfachberater fiir Gartenkultur und
Landespflege (a.D.) & Diakon

€ 5 £ (Vorabiiberweisung]

Die Pflanzen haben eine natiirlich vorgegebene Ent-
wicklung. Sie wachsen, blithen, und bringen Samen
hervor, um ihr Leben zu erhalten. Wie ist dies bei uns
Menschen? Wir sind nicht automatisch eingebunden
in solche Naturvorgaben wie die Pflanzen. Jedoch sind
auch wir aufgerufen ,Friichte unseres Lebens® hervar-
zubringen. Anhand der Betrachtung der Pflanzenwelt
wollen wir uns bei dieser Wanderung dariiber Gedan-
ken machen.

Ein altes Verfahren neu entdeckt
Fermentieren von Gemise

@ Freitag, 15.09.2023, 16:00 - 18:00 Uhr

& Markusine Guthjahr, Buchautorin & Landfrauen-
beraterin; Franz Kraus, Kreisfachberater fur
Gartenkultur und Landespflege [a.D.]

€ 13 € (Vorabiiberweisung)

Das Fermentieren von Gemdise ist eine Haltbarma-
chungsmethode, die es seit Jahrtausenden gibt.
Mikroorganismen leisten dabei qute Arbeit, sie starken
unser Immunsystem und die Darmflora, es entsteht ,le-
bendige Nahrung® Die Methode ist einfach, spannend
und kreativ. Landfrauenberaterin Markusine Guthjahr
qibt ihr Erfahrungswissen preis und zeigt, worauf es
beim richtigen Fermentieren ankemmt. Auferdem gibt

es viele Kostproben und Rezepte fir den Hausgebrauch.

VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER I

Gartenverfiihrung: Die ,Lila Kuh aus Tyrolsberg”
Moderne Tierhaltung im Zeichen des Tierwohls

@ Dienstag, 19.09.2023, 17:30 Uhr —ca. 19 Uhr
® Treffpunkt: Hof der Familie Ochsenkiihn,
Bergstralle 1, Tyrolsberg, 92361 Berngau;
Parken am Hof und entlang der Stralle
= Daniela und Matthias Ochsenkihn; Theresa Linhard,
Kreisfachberaterin fiir Gartenkultur und Landespflege
€ €5 Vorabiiberweisung]

Wo kommt eigentlich unser Steak her? Wenn Sie wollen
aus Tyrolsberg! Auf dem Hof der Familie Ochsenkihn
wird TIERWOHL groBgeschrieben. Rund 40 Rinder der
Rasse Limousin leben hier rund zwei Jahre in einem
modernen Laufstall und auf der Weide. Erleben Sie die
komplette Wertschopfungskette vom Ziichter bis zum
Steak.

Suppen fiir die Seele
Warmend, lecker, gern geldffelt

@ Mittwoch, 20.09.2023, 18-30 — 20-30 Uhr

e Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin &
Unternehmerin

€ 25 € (Vorabiiberweisung)

Herbst und Winter sind Suppenzeit! Eine qute Suppe
warmt Karper und Seele, liefert jede Menge Vitamine
und Nahrstoffe und kann wunderbar auf Vorrat gekocht
werden! Suppen sind unglaublich lecker, kdnnen mit
und ohne Fleisch oder vegan zubereitet werden, sind
leicht oder sattigend und immer wieder
anders. Jede Menge Ideen und
Rezepte gibt es in unserem
Suppenkochkurs.




I VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER

Erntedank in der Wildpflanzenkiiche
Krauterspaziergang mit Kostproben

@ Donnerstag, 21.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr

& Gabriele Leonie Brautigam, zertifizierte
Krauterfiihrerin und Autorin

€ 15 € [Vorabiiberweisung)

© Bitte mitbringen bei Sammellust: Stift & Notizbuch,
Korbchen, TK-Beutel mit Verschlussklammer

Nach einem heillen Sommer grinen die Pflanzen wie
im zweiten Friihling. Noch einmal Grankraft pur. Und
Erntezeit fiir Apfel alter Sorten sowie die roten und
blauen Wildfriichte- Sie sind besonders reich an zell-
schutzenden, immunstarkenden Polyphenolen, die un-
sere ,Resilienz” starken. Fullen Sie die Vorratskammer!
Krauterfiihrung mit Kostproben & Rezept-Tipps.

Wieviel Acker braucht der Mensch?
Nahrungsgrundlage Boden

Samstag, 23.09.2023, 9:00 — 13:00 Uhr
Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

20 € (inkl. gemeinsamer Mahlzeit)

Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
notwendig!

SMie O

Unser Boden ist unsere Nahrungsgrundlage. Die Art
und Weise, wie wir uns ernahren, wie wir Lebensmittel
erzeugen, verarbeiten und konsumieren hat immensen
Einfluss auf unseren Boden. Die Teilnehmer*innen des
Seminars lernen unseren Boden als Grundlage unserer
Ernahrung kennen, wertschatzen und schiitzen und
bereiten im Anschluss gemeinsam eine Mahlzeit zu.

VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER I

Knolli & Co
Begleitete Pilzwanderung

@ Sonntag, 24.09.2023, 14:30-17-00 Uhr

@ Treffpunkt HAUS AM HABSBERG,
von dort aus Fahrt zu den Sammelstellen

& Christopher Hartl, Pilzsachverstandiger DGfM,
Elisabeth Loos

€ 10 £ [Vorabiiberweisung]

© Bitte Pilzkdrbe und Pilzmesser [Pilzbiicher, Lupe]
mitbringen

Vom HAUS AM HABSBERG aus erreichen die Teilneh-
mer*innen den nahegelegenen Exkursionsort, um dort
Wissenswertes tiber die Welt der Pilze zu erfahren und
haufige Arten der Region kennenzulernen. Im Anschluss
an die Exkursion haben sie die Maglichkeit, das Sam-
melqut in gemiitlichem Beisammensein vertieft zu
besprechen. Natiirlich wird auch tiber den Speisewert der
gefundenen Arten Auskunft erteilt, in erster Linie soll es
dabei aber um das Lernen tiber Pilze und Natur gehen,
umfassende Korbe-Kontrollen im Nachgang der Veran-
staltung finden nicht statt.

Infotelefon 09181 470-1311



Streuobstwoche fiir Schulen
Lebensraum Streuobstwiese mit
allen Sinnen entdecken

AktionN
= B4

@ Montag, 25.09. bis
Freitag, 29.09.2023

€ Pro teilnehmender Schulklasse
fallt ein Unkostenbeitrag von 100 € an.

© Anmeldung und weitere Informationen bei der
Geschaftsstelle des HAUSES AM HABSBERG,
Telefon 09181/470-1311.

In der Woche vom Montag, 25. bis Freitag, 29.September
2023 bieten wir den Schulen im Landkreis die Maglichkeit,
den Lebensraum Streuobstwiese in unserem Obstsorten-
garten in Polling unter dem Motto ,Weilit du, woher dein
Apfel kommt?* mit allen Sinnen zu entdecken, zu erleben
und zu erforschen. Die Schiiler*innen erfahren die Be-
deutung fiir Menschen, Tiere, sowie Pflanzen und lernen
verschiedene Apfelsorten kennen. Mit der Obstpresse
stellen wir frischen Apfelsaft selbst her Leider kénnen wir
nur einer begrenzten Zahl von Schulklassen die Teil-
nahme ermoglichen und bitten daher auch aus organisa-
torischen Griinden um eine rechtzeitige Anmeldung.

Die Schulen werden in der Reihenfolge der Anmeldung
berticksichtigt. Die Aktion ist auf die angefiihrte Woche
begrenzt.

LS

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER / OKTOBER I

Obstspaziergang mit Geschmackserlebnis
Gefiihrte Runde durchs Ottosaubachtal

@ Donnerstag, 28.09.2023, ab 17-00 Uhr

® Treffpunkt: Kirche in Pelchenhofen

& Werner Thumann, Leiter des HAUSES AM HABSBERG
€ 5 £ (Vorabiiberweisung], Kinder frei

Mit dem Ottosaubachtal haben die Neumarkter ein
landschaftliches Kleinod direkt vor der Haustiir, das

der Landschaftspflegeverband Neumarkt i.d.OPf. e V

in den zuriickliegenden Jahren durch verschiedene Mall-
nahmen gepflegt und erhalten hat. Werner Thumann,
der Leiter des HAUSES AM HABSBERG, ladt ein zum
Obstspaziergang mit Apfel-,Tasting” im Ottosaubachtal.
Zu der Neumarkter Naturschonheit hat er selbst eine
ganz besondere Beziehung, da er hier seit Jahren seine
eigene Streuobstwiese hegt und pflegt.

Gesunde Sattmacher
Ballaststoffreiche Gerichte — st und pikant

@ Mittwoch, 04.10.2023, 17-00 —19-30 Uhr

& Marie Miedel, Staatlich geprifte Technikerin
fiir Erndahrung und Hauswirtschaft

€ 15 € (Vorabiiberweisung)

Ballaststoffreiche Gerichte sind fiir die Ernahrung
unverzichtbar und wirken sich (beraus positiv auf
Gesundheit und Wohlbefinden aus. An diesem
Seminarabend erfahren die Teilnehmer*innen,
welche Lebensmittel reichlich Ballaststoffe enthalten.
Es werden schmackhafte Gerichte zubereitet, die im
Anschluss verkdstigt werden.

Infotelefon 09181 470-1311



I VERANSTALTUNGEN OKTOBER

Turbo fiirs Bodenleben
Einen Komposthaufen richtig anlegen und pflegen

@ Donnerstag, 05.10.2023, 18:00 - 20-:00 Uhr

& Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-
baumpfleger und Demeter-Landwirt

€ 10 € [Vorabiiberweisung)

Herbstlaub, gehackselte Aste, Rasenschnitt: Im Garten
fallen rund ums Jahr Pflanzenreste an, die gerne da
verbleiben konnen, wo sie herkommen: im Garten! Sie
sind ein wunderbarer Rohstoff fiir Kompost! Kompost

ist ein natirliches Mittel zur Bodenverbesserung. Er ist
der wichtigste und gleichzeitig billigste Humuslieferant
fur den Garten, schafft einen lockeren und krimeligen
Boden, der Nahrstoffe und Wasser besser speichern kann
und er unterstiitzt das Bodenleben. In unserem Seminar
erfahren die Teilnehmer*innen, worauf es bei der Anlage
und Pflege des eigenen Komposthaufens ankommt.

Beerige Praxistipps
Pflanzung und Pflege von Beerenstrauchern

@ Donnerstag, 12.10.2023, 18:00 bis 20:00 Uhr
& Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-

baumpfleger & Demeter-Landwirt
€ 10 € (Vorabuberweisung)

Beerenfrichte versiien den Sommer und im Glas als
Marmelade oder Gelee sind sie auch im Winter ein
Geschmackserlebnis. Wer im eigenen Garten eine qute
Ernte haben machte, muss einiges beachten. Welche
Himbeersorten miissen wann geschnitten werden? Was
ist bei der Pflanzung von Beerenstrauchem zu beach-
ten? Wann soll gediingt werden? Welche Schnittmali-
nahmen sorgen fiir eine reiche Ernte? Diese und viele
weitere Informationen erhalten die Teilnehmer*innen
des Seminars.

VERANSTALTUNGEN OKTOBER

Aus der Region fiir die Region
25 Neumarkter Obstborse B
© Samstag, 14.10.2023, 0
09-00 — 13-00 Uhr R QR S;

® Parkplatz vor dem
Landratsamt Neumarkt i.d OPf.
©® Anmeldung fiir Obstanbieter*innen bei der
Geschéftsstelle, Tel. 09181 570-1311 erforderlich
Unser Klassiker: Heimische Erzeuger bieten bei der tradi-
tionellen Neumarkter Obstbérse ihr frisch geerntetes Obst
sowie verarbeitete Produkte wie Marmeladen, Likdre oder
Safte zum Verkauf an_Die Besucher*innen konnen sich
rund um das Thema Obst fachkundig beraten lassen sowie

fruchtige, regionale Schmankerl und Juradistl-Spezialité-
ten bei stilvoller musikalischer Umrahmung geniefien.

Indian Summer im Deusmauer Moor
Die kleine Moorrunde im Herbst

© Sonntag, 15.10.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
® Treffpunkt: Kirche in Deusmauer

« Katrin Mayer, LPV

€ 5 € [Kinder frei)

Immer wieder anders und immer wieder faszinierend:
Das Deusmauer Moor verwandelt sich mit den Jahres-
zeiten und halt das ganze Jahr tber neue Eindriicke
parat. Bei diesem rund fiinf Kilometer langen Spazier-
ganq geniefen die Teilnehmer*innen die wunderbare
Farbenpracht des Herbstes.

Infotelefon 09181 470-1311



I VERANSTALTUNGEN OKTOBER / NOVEMBER

Vollkorn — warum?
Und wie bring ich es ,ans Kind/an die Familie*

@ Dienstag, 17.10.2023, 18:00 Uhr - 20:30 Uhr

& Sibylle Wilmar, Veranstaltungskauffrau,
Familienkdchin und Food Scout

€ 28 € [Vorabiiberweisung)

© Mitzubringen: Schiirze

Warum (berhaupt Vollkorn, was spricht dafiir? Stich-
punkte wie ,Blutzuckerspiegel, Sattigungsdauer, Darm-
gesundheit” Klingt nicht lecker? Ist es aber! In diesem
unterhaltsamen Workshop eignen wir uns Infos und
kleine Tricks an, um Vollkorn nicht nur akzeptabel, weil
gesund, zuzubereiten, sondern zaubern schnell und
einfach familientaugliche Mahlzeiten, die tatsachlich
schmecken.

Duftende Beleuchtung
Bienenwachskerzen selbst herstellen

@ Freitag, 10.11 2023,
17-00-19:00 Uhr

= Sabine und Markus Bosl,
Juradistl-Imker

€ 20 € inkl. Material
[Vorabiiberweisung]

Duftende Bienenwachskerzen sind ganz besonders in
der Vorweihnachtszeit eine schine Dekoration und stim-
mungsvolle Beleuchtung. Unsere Juradistl-Imker Sabine
und Markus Bosl zeigen, wie das Roh-Bienenwachs
bearbeitet werden muss, welche Dochte und Formen es
qibt und rollen und giellen gemeinsam mit den Kursteil-
nehmer*innen wunderschone Bienenwachskerzen.

VERANSTALTUNGEN NOVEMBER I

Nahrstoff Booster Hiilsenfriichte
Hippes Comeback des traditionsreichen Superfoods

@ Mittwoch, 15.11.2023, 17-00 - 18:30 Uhr

& Theresa Linhard, Kreisfachberaterin fiir Gartenkultur
und Landespfleqe; Katja Schumann, LPV

€ 10 € [Vorabiiberweisung)

Unsere Groleltern haben es langst gewusst: Hiilsen-
friichte sind nahrstoffreich, lange lagerfahig, machen
satt und sind dabei auch noch (beraus preisgiinstig.
Der Vortrag serviert nicht nur viele wissenswerte Infos
rund um das Thema Hulsenfriichte und die verschie-
denen Sorten, sondern im Anschluss gibt es leckere
Kostproben, Rezepte und Tipps zur Zubereitung.

Hochprozentiger Naturschutz
Juradistl-Gin-Tasting & orientalische Tapas

@ Freitag, 17112023, ab 19 Uhr

® Restaurant Franziskus in Freystadt
& Beate Schiller, Gastronomin

€ 59 £ [Vorabiiberweisung]

Wacholderheiden gehdren zu den artenreichsten Bio-
topen in Mitteleuropa und pragen das Bild unserer
heimischen Kulturlandschaft im Oberpfalzer Jura. Sie
entstanden einst durch Beweidung, wobei Schafe,
Ziegen und Rinder genau das verschmahten, was
hochprozentig verarbeitet wird- Wacholder! Gin, DIE
Trendspirituose der letzten Jahre ist seit kurzem auch als
hochprozentiges Naturschutzprodukt, als Juradistl-Gin
zu haben. Diesen und vier weitere Gins kredenzt Beate
Schiller beim Gin-Tasting in ihrer Franzbar, kulinarisch
begleitet von wunderbaren orientalischen Tapas.




I VERANSTALTUNGEN NOVEMBER

Weihnachtsstimmung fiir Garten und Terrasse
Adventskranze fiir draufien selber binden

@ Donnerstag, 23.11.2023, 18:00 - 20:00 Uhr

& Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-
baumpfleger & Demeter-Landwirt

€ 25 € inkl. Material [Vorabiiberweisung)

© Bitte warme Kleidung fiir drauen anziehen!
Gartenschere mitbringen!

Gemeinsam binden wir wunderbar natiirliche, grofie
Adventskranze aus Fichtenzweigen fiir drauBen. Fir
innen ungeeignet sorgen die Fichtenkranze im Garten
und auf der Terrasse wahrend der ganzen Advents- und
Weihnachtszeit fir Feststimmung.

Weihnachtskugeln aus Filz
Kombiniertes Nass- und Trockenfilzen

© Donnerstag, 30.11.2023, 18-00 — 21-:00 Uhr

& Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-
baumpfleger und Demeter-Landwirt

€ 26 € inkl Material fiir zwei Kugeln und
Glithwein [Vorabiiberweisung)

In einer Kombination aus Nass- und Trockenfilzen
entstehen wunderschone Christbaumkugeln. Zunachst
heilit es warm anziehen, denn die Kugeln werden nass
drauBen im Schuppen gefilzt. Danach geht es in die
gemiitlich warme Stube und am Kachelofen werden bei
Glihwein und Keksen die Kugeln mit der Technik des
Trockenfilzens weiter verziert und ausgearbeitet.

JUrRadisTL
Bio

163iSChe

VielkalT

iM ObERPFAIZER

JURa

Hand iN HaNd FUR di€ NaTuR!

Das Naturschutzprojekt Juradisil ist eines der grofiten
Biodiversitatsprojekte in Bayern und steht fiir Natur-
schutz und Artenvielfalt im Oberpfalzer Jura. Vier Land-
schaftspflegeverbande, Naturschutzbehdrden, Kommu-
nen und viele andere arbeiten ber Landkreisgrenzen
hinweg zusammen. Wir wollen gefahrdete Tier- und
Pflanzenarten des Jura schiitzen und die Landschaft
erhalten. Denn Naturschutz kennt keine Grenzen.
Mehr Infos finden Sie auf www.juradistl.de

Ein Projekt der Landschaftspflegeverbande
Amberg-Sulzbach, Neumarkt i.d OFf., Regensburg und
Schwandorf.

Infotelefon 09181 470-1311




BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

Unsere buchbaren
Veranstaltungsthemen

Fir Menschen jeden Alters und Interesses haben wir ein
abwechslungsreiches, umweltpadagogisches Programm
aus einzeln buchbaren Modulen zusammengestellt.
Wir gestalten fur Sie wahlweise einen halben oder
ganzen Tag mit spannenden Themen Ihrer Wahl aus
der Naturerlebnispadagogik oder der nachhaltigen
Entwicklung.

&

In der Regel 2 — 2,5 Stunden oder nach
Vereinbarung mit den jeweiligen Referent*innen
Geschéftsstelle HAUS AM HABSBERG
Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.

Telefon 09181 470-1311

E-Mail info@hausamhabsberg.de

Montag, Dienstag, Donnerstag 08-00 — 16:00 Uhr
Mittwoch und Freitag 08-:00 —12:00 Uhr
Naturfihrungen ab 90 €

aufwendigere Halbtagesveranstaltungen

(z.B. Kochen] ab 100 € Referentenhonorar

zzgl. Pauschale fiir Material und Raumnutzung
[siehe Seite 12]

HEIMAT UNTER EINEM DACH!



REGIONALE KUCHE

Kraut und Riiben

HeiBes aus der Oberpfélzer Winterkiiche

Kraut und Riiben statt Erdbeeren und Spargel im
Dezember lautet unsere Devise! Mit regionalen Produk-
ten kochen wir saisongerecht ein leckeres Meni(i.

& Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und

Unternehmerin

Wiesenfastfood und Walddudler

So schmeckt die Natur

Wiese und Wald decken den Tisch: Wir kreieren ein
Krauterbrot und ein besonderes Krautergetrank.
Uberraschend gut!

< Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

Feuer und Flamme

Wilde Kiiche am Lagerfeuer

Krauter und wilde Beeren, Fladenbrot und Brennnessel-
chips. Gekocht wird am Lagerfeuer, gemeinsamer
Genuss garantiert!

= Sabina Beer, Heilpflanzenfihrerin SKA

LEBENSRAUM STREUOBSTWIESE

Weillt du woher dein Apfel kommt?

Wir erforschen den Lebensraum Streuobstwiese mit
allen Sinnen

Wir lernen die Bedeutung der Streuobstwiese fiir
Menschen, Tiere und Pflanzen kennen und erleben die
Vielfalt der Apfelsorten. Nach Maglichkeit stellen wir
mit der Obstpresse frischen Apfelsaft selbst her.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege

€ Wird nur in den Monaten September und Oktober
angeboten

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I
LA

NATUKA 2000
Natura2000-5chiileraktion

Naturschétze entdecken und kennenlernen
Im Landkreis Neumnarkt gibt es viele Naturschatze zu
entdecken. Ganz besondere Bereiche sind die zahlrei-
chen Natura2000-Gebiete wie das Deusmauer Moor, die
Sanddiinen sudlich von Neumarkt oder das Hohlloch
bei Velburg, um nur ein paar davon zu nennen_ Bei der
~MNatura2000-5chiileraktion” bekommen Schulklassen
ab der 5. Jahrgangsstufe die Gelegenheit, eines dieser
Gebiete naher kennenzulernen. Die Gebietsbetreuerin
Carola Bierschneider begleitet gerne bei der Durch-
fithrung [Auswahl des Natura2000-Gebiets und Thema
der Aktion sowie fachliche Unterstiitzung und Fihrung
durch das Natura2000-Gebiet).

@ Die Schulklassen konnen sich mit ihrer Aktion fiir
eine Forderung von 150 Euro brutto bei dem EU-
Projekt LIFE living Natura 2000 bewerben. Den
Antrag hierfir mussen die Lehrkrafte stellen, aber
gerne unterstiitzen wir dabei. Bei Fragen wenden
Sie sich an Carola Bierschneider-

Mail: bierschneider.carola@landkreis-neumarkt.de
Tel: 09181 470-1377

NATURA2000

== (Carola Bierschneider, Dipl. Geographin

HEIMAT UNTER EINEM DACH!



LEBENSRAUM WALD

Den Wald vor lauter Baumen sehen

Ein Spaziergang mit dem Forster

Beim Waldspaziergang mit Forster Werner Thumann wird

das spannende Okosystem Wald in den Fokus geriickt.

& Wemer Thumann, Diplom-Forstwirt Univ,, Leiter
des HAUSES AM HABSBERG

Erlebnisspielplatz Wald

Den Wald spielerisch entdecken

Wir lernen den Wald und seine Bewohner kennen. Wir
sammeln und verstecken, wir spielen und verwandeln
uns.

& Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA;

Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege

Auf Spurensuche

Walddetektive im Einsatz

Hora und Fauna des Waldes werden je nach Jahreszeit
unter die Lupe genommen und erfarscht.

< Sabine May-Lazarus, Diplom-Biologin

Baume verzaubern

Kreatives Walderlebnis

Mit Lehm und anderen Naturmaterialien zaubern wir
Baumgesichter, Trommel und Fldte bringen den Wald
zum Klingen.

& Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

Robin Hoods Rauberpriifung
Spielerisches Walderlebnis
Bestehst du die Priifung im Habsberger Forst und wirst
5o ein Teil von Robin Hoods Rauberbande? Mit Spiel,
SpaB und Spannung erkunden wir den Wald rund um
den Habsberg.
& Carola Bierschneider und Tina Dinzkofer,

LPV

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

Waldbaden

Naturerfahrung mit allen Sinnen

Aus dem Waldspaziergang wird ein inten-
* sives Naturerlebnis. Unser Seminar versteht
sich als Anleitung zum bewussten Wahrnehmen
von Farben und Formen, von Geriichen und Gerauschen
und zur Intensivierung des Walderlebens.
& Sabina Beer, Heilpflanzenfithrerin SKA

LEBENSRAUM WASSER

Jeder Tropfen z&hlt!

Das Lebenselement Wasser
Wir erlernen spielerisch den verantwortungs-
vollen Umgang mit dem Lebenselement Wasser.
& Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH] Landespflege

Nasses Forschergliick o O
Wasser unter die Lupe genommen

Mit einfachen Experimenten werden die
verschiedenen Eigenschaften von Wasser erforscht.
< Sabine May-Lazarus, Diplom-Biologin

Schillernde Vielfalt

Das Leben im und am Gewasser

Mit dem Kescher gehen wir auf die Suche nach Libellen

und Froschen und untersuchen den Lebensraum

Gewasser.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH) Landespflege;
Katrin Mayer, M.Sc_ Biodiversitat und Okologie ©

Es flieBt und platschert O
Wie natiirlich sind unsere Gewdsser O

Wir bewerten die Glite eines Bachs anhand seiner
Strukturvielfalt und seiner Wasserbewohner.

Wir nehmen den Bachverlauf unter die Lupe und
untersuchen seine Bewohner.

« Tina Dunzkofer, M.Sc. Naturschutz und

Landschaftsokologie

HEIMAT UNTER EINEM DACH!




LEBENSRAUM HECKE

Wohnung, Nahrungsquelle und Wasserspeicher

Das Okosystem Hecke spielerisch erleben

Wir lernen das Okosystem Hecke und seine Bewohner
kennen und erfahren viel Interessantes tber die Funkti-
onen der Hecke.

& Sabina Beer, Heilpflanzenfithrerin SKA

Ab durch die Hecke!

Wir erkunden einen spannenden Lebensraum

Warum sind Hecken in der Natur eigentlich so wichtig?

Welche Tiere und Pflanzen leben hier?

& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege;
Tina Dinzkofer, M_5c. Naturschutz und
Landschaftsokologie

WIESE UND MAGERRASEN

Wiesenerfahrung

Was kreucht und fleucht denn da

Wir entdecken die Wiese mit allen Sinnen und lernen
dabei die wichtigsten Tier- und Pflanzenarten kennen.
& (Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege

Bliitenvielfalt auf kargem Grund

(Uber-) Lebenskiinstler auf Felsen und Magerrasen
Wir lernen die faszinierende Pflanzenwelt der Felsen
und Magerrasen kennen.

< Agnes Hofrnann, DipL-Ing. Landschaftsarchitektin

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

BODEN UND GEOLOGIE

Springschwanz, Saftkugler & Co.
Das groBe Krabbeln
Wer schafft Blatter, Aste und tote Tiere aus dem Wald?

Wir nehmen das grofie Krabbeln unter unseren Fiflen
|

unter die Lupe.
& Sabina Beer, Heilpflanzenfithrerin SKA

SPEZIELLE ANGEBOTE FUR KINDERGARTEN

Baumeister, Flugkiinstler, Gesangstars

Wir entdecken unsere heimische Vogelwelt
Spielerisch lernen wir einige typische Vogelarten, die wir
im Garten und im Wald treffen, kennen. Wir erfahren
Spannendes uber ihre Gewohnheiten und Lebensweise.
& Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH) Landespflege

Nichts wie raus!

Kleine Naturforscher

Spielerisch entdecken wir die Natur unserer Heimat.
Gemeinsam lernen wir Tiere und Pflanzen kennen und
erfahren, warum es so wichtig ist, diese zu schiitzen.
& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH) Landespflege




GARTNERN FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Unser Garten kommt in Fahrt
Gértnern auf kleinstem Raum
Gemeinsam besden und bepflanzen wir Recycling-
materialien und gestalten so einen Minigarten, der dann
auch mit nach Hause genommen wird. Wir ernten leckere
Krauter im Bauerngarten und bereiten herzhafte Brote
mit Krauterquark und eine erfrischende Nascherei zu.
& Katja Schumann, Lehramtsassessorin;

Theresa Linhard, B.Sc. Agrarbiologie

Die Gartendetektive

Entdeckungstour im Bauerngarten

»Schauen, schnuppern, schmecken® lautet unser Motto!
Bei spannenden Experimenten und abwechslungsreichen
Spielen lernen wir den Bauerngarten, seine Pflanzen
und seine tierischen Bewohner kennen.

& (hrista Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege

Kartoffeln - krumm, glatt, groB, klein, gelb, rot, blau

Wir erfahren Spannendes iiber die

.3chétze aus der Erde”

Wir lernen wie die Kartoffel wachst, wie sie geerntet

wird und erfahren, wie vielfaltig sie ist.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege

©  Wird nur in den Monaten April sowie September
und Oktober angeboten

Kiichenkrduter + Salz

Krautersalze selbermachen

Im Kreislehrgarten Loderbach kannen wir die Vielfalt
der Kiichenkrauter kennenlernen und unser eigenes
Krautersalz kreieren. Ob mediterranes Pizzasalz, tradi-
tionelles Brotzeitsalz oder exotisches Asiasalz — der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!!

& Susanne Flach-Wittmann, Dipl-Ing. [FH)
Landespflege

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

~KINDERUNI* AM HABSBERG

Tarnen, tauschen und verstecken
Strategien im Kampf ums Uberleben
Es gibt Tiere, die mit bloBem Auge wirklich
erst zu erkennen sind, wenn man mit der Nase
darauf stoBt. Wir lernen die Meister der Tarnung
und des Versteckens und ihre Strategien kennen.
& Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

Fairer Handel - aber wie?

Globales Lernen fiir eine nachhaltige Entwicklung
Umweltzerstérung sowie die Verletzung von Menschen-
und Arbeitsrechten gehdren zu den globalen Problemen,
die bereits mit Kindern und Jugendlichen anhand von
Beispielen [Banane, Baumwolle) diskutiert werden kannen.
& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege

Erneuerbare Energien entdecken

Bildungsmodul zum Klimalehrpfad , Energiezukunft
im Regionalpark QuellenReich*

Wie wird aus Wind, Holz oder Wasser saubere Energie
und wie kénnen wir im Alltag die Sonne nutzen? Diese
und weitere Fragen klaren wir bei einem spannenden
Energieworkshop, bei dem wir auch selbst zur Ingenieurin
oder zum Tiiftler werden [fiir Klassen 3 bis 8).

& Theresa Linhard, B.Sc. Agrarbiologie

HEIMAT UNTER EINEM DACH!



KUNSTATELIER NATUR

Bunte Edelsteine” aus Filz

Traditionelle Technik fiir flinke Finger

Aus farbiger Wolle stellen Kinder farbige ,Edelstei-

ne” her. Jede Lage farbige Wolle verschwindet unter
einer anderen Schicht. Am Ende halten wir ein kleines
Kunstwerk in runder Gestalt in den Handen. Wir 6ffnen
dieses und konnen nun in das Innere blicken. Es leuch-
ten uns bunte ,Edelsteine” aus Filz entgegen.

& Stefan Igelhaut, Sozialpddagoge, Demeter-Landwirt

Naturwerkstatt Landart

Vergangliche Kunst in der Natur

Wir erschaffen aus Naturmaterialien ebenso faszinierende

wie vergangliche Kunstwerke in der Natur. Unsere Werke

verbleiben in der Natur, als Erinnerung an das Geschaf-

fene und Erlebte kann ein Foto dienen.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege;
Sabina Beer, Heilpflanzenfihrerin SKA

Im Wald den Baum entdecken
Eine kreative Anndherung an Baumarten
Wir entdecken die Eigenheiten verschiedener Baume

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

Schnell ist's passiert

Erste Hilfe von der Wiese

Gestolpert, hingefallen, Knie aufgeschiirft? Erste Hilfe
kann auch mal anders funktionieren: Die Heilkraft der
Wildkrauter und wie sie im Notfall genutzt werden kann_
& Sabina Beer, Heilpflanzenfithrerin SKA

Auf Schusters Rappen

Nordic Walking fiir Anféanger und Fortgeschrittene
Wir drehen eine Runde um den Habsberg und lernen
dabei die Technik des Nordic Walkings kennen.

& Martina Reindl, Nordic Walking Trainerin

INDIVIDUELLE FORTBILDUNGEN

—_—— ——

Umweltbildung erleben und
zum Erlebnis machen
Umweltbildung nicht einfach trocken-theoretisch

zu vermitteln, sondern praktisch und sinnlich erlebbar
zu machen, ist unser Ziel im HAUS AM HABSBERG, dem
Umweltbildungs- und Regionalentwicklungszentrum

und Baumarten und setzen dies auch kunstlerisch um.
& Susanne Flach-Wittmann, Dipl-Ing. [FH] Landespflege

Aus Alt mach Neu * des Landkreises Neumarkt i.d OPf Verschiedene indi-
Upcycling-Bastelaktion o« viduelle Module bieten wir auch im Rahmen von Multi- »
Wiederverwerten statt Wegwerfen! Aus alten *  plikatorenschulungen — beispielsweise fur Referen- ,
Zeitschriften, Toilettenpapierrollen und Tetra Paks \ - dare oder Leiter und Leiterinnen von Kinder- und
basteln wir clevere Alltagshelfer und nachhaltig Jugendgruppen an. Sprechen Sie uns an, geme
schone Dekorationen. stellen wir fir Sie ein individuelles Programm
& Tina Diinzkofer, M.Sc. Naturschutz und zusammen. Die Kosten richten sich nach

Landschaftsokologie Dauer, Gruppengrofe, Material

und Nutzung.




NATUR-, ERLEBNIS- UND KREATIVE MUSIKPADAGOGIK

Vom Ich zum Wir

Team-Erlebnis fiir alle Altersgruppen

Mit Abenteuer- und Kooperationsspielen in der Natur

wachsen Individuen zur Gruppe zusammen.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH], Landespflege;
Sabine May-Lazarus, Diplom-Biologin

Von Béren, Feen und Prinzessinnen

Ein Marchennachmittag im Wald

Wir erleben einen marchenhaften Nachmittag im
Wald, entdecken dabei zauberhafte Platze und bauen
mit Naturmaterialien.

« Sabina Beer, Heilpflanzenfihrerin SKA

Wo bin ich?
Im Geldnde orientieren mit Karte und Kompass
Wir lernen Karten zu lesen, basteln unseren eigenen
Kompass und orientieren uns in der Natur ganz ohne
Hilfsmittel.
& Theresa Linhard, B Sc. Agrarbiologie;

Carola Bierschneider, Dipl. Geographin

Der Potentialentfalter

Uber die Selbstwahrnehmung zur Selbstwirksamkeit
Wir erfinden spielerisch Musik und erleben eine tolle ge-
meinsame Atmosphare [fiir 3. und 4. Klasse Grundschule).
& Frank Bruckner, Musikpadagoge

Wir machen ,HEK-MEG"

Klangerlebnisse erfinden

Wir lauschen Gerduschen und Klangen,

erfinden Musik und gestalten dies mit Tanz, Bewegung und
Gesang [fir 1. und 2. Klasse Grundschule).

& Frank Bruckner, Musikpadagoge

STALTUNGS-THEMEN

""."Q‘\,_.

~Zamgwurschtet”

Teambuilding der etwas anderen Art

Das Schlachten und Herstellen von Wurst
sind alte bauerliche Traditionen, die auf
dem Land noch nicht ganz in Vergessenheit
geraten sind. Beim Bratwurstmachen muss ziigig Hand
in Hand gearbeitet werden, damit das Ergebnis optisch
und geschmacklich stimmt. Unter fachlicher Anleitung
stellen die Teilnehmer*innen gemeinsam Bratwiirste her,
bevorzugt verwenden wir dazu auch unser wunderbares
Juradistl-Lammfleisch. Hier werden ganz unterschied-
liche Charaktere ,zamgwurschtet”, kinnen gemeinsam
schaffen, kulinarisch kreativ sein und hinterher ganz
entspannt das schmackhafte Ergebnis braten oder grillen
und geniefen. Es bleibt natlrlich viel Platz zum Experi-
mentieren und zum [Aus-)Probieren.
& Stefan Igelhaut, Demeter-Landwirt;

Katja Schumann, LPY

€ ca. B0 €£/Teilnehmer*in;
Dauer ca. 4 5td. [und ldnger]

HEIMAT UNTER EINEM DACH!




GARTENANLAGEN IM LANDKREIS

Ein bliihendes Vorbild

Der Kreislehrgarten Loderbach

Mit seinen wunderbaren Stauden und den schonen Obst-
baumen bietet der Kreislehrgarten in Loderbach viele
praktische Anrequngen fiir die eigene Gartengestaltung.
]

& Susanne Flach-Wittmann, Dipl-Ing. (FH] Landespflege

Die Kénigin der Blumen
Der Rosengarten am Klinikum
Im neu gestalteten Rosengarten wurden
Rosen mit vielerlei winterharten Bliten-
stauden kombiniert. Es entstanden thematische
Arrangements wie ein Duftbeet, ein Anfangerbeet, Beete
mit harmonischem Farbenspiel oder besonders insekten-
freundliche Kombinationen.
= Susanne Flach Wittmann, Kreisfachberaterin fir
Gartenkultur und Landespflege; Franz Kraus, Kreis-
fachberater fiir Gartenkultur und Landespflege [a.D.)

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

VERANSTALTUNGEN FUR FIRMEN

Strategieworkshops, Betriebsausfliige
und Incentives:
Ausgestattet mit modernster Prasentationstechnik
ist das HAUS AM HABSBERG der optimale Ort firr Work-
shops, Betriebsausfliige und Besprechungen im Kreise
Ihrer Mitarbeiter*innen und Kolleg*innen. Nach konzen-
triertem Arbeiten im Haus konnen Sie zum Beispiel im
Rahmen einer gefithrten Wanderung die Natur erleben #:
Oder den Teamgeist fordern, indem Sie gemeinsam “,
mit unsereren Referent*innen ein schmackhaftes
Menti aus regionalen Produkten zubereiten.
Die Kosten richten sich nach Dauer,
Material, Verkastigung und nach
der Nutzung des Hauses.

KUNST UND ASTHETIK

Kunst und asthetische Bildung spielen im HAUS AM
HABSBERG eine grofie Rolle. Deshalb ziert das AuBen-
gelande ein Landschafts-Kunstwerk des Forchheimer
Kinstlers Franz Probster-Kunzel. Unterhalb des Geléandes
findet sich eine Installation nach einer Idee der
Neumarkter Ktnstlerin Nicola Thumann.

HEIMAT UNTER EINEM DACH!



TRADITION UND MODERNE - DAS HAUS AM HABSBERG

Vielfalt erleben

Nachhaltigkeit leben

Sie lernen bei einer Flihrung das Haus, seine okologische
Bauweise und die Konzeption kennen. Sie erfahren, welche
Bedeutung die Juradistl-Produkte fiir die Biologische Viel-
falt im Landkreis haben und erkunden das Aufiengelande.
& Werner Thumann, Diplom-Forstwirt Univ,

Leiter des HAUSES AM HABSBERG

Die Schinen und die Reichen
Gartenstauden im HAUS AM HABSBERG

Dank der richtigen Pflege sorgen die an sich pflegeleichten
Stauden Jahr fiir Jahr aufs Neue fir Blitenpracht im
Garten. Bei einer Fihrung lernen Sie die Stauden im
Bauerngarten und rund um die Terrasse kennen.

« Susanne Flach-Wittmann, Kreisfachberaterin fur
Gartenkultur und Landespflege

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

ARTEN BESTIMMEN

Wer singt denn da?
Vogelkonzert in Dorf, Wald und Flur
Bei einem Spaziergang lernen wir ein-
heimische Vogelarten kennen und zu bestimmen.
& Ralf Bundesmann,

Dipl-Ing. (FH] Landschaftsarchitektur;

Katrin Mayer, M.Sc_ Biodiversitat und Okologie

Was bliiht denn da?
Die Pflanzenwelt kennenlernen [Anfangerkurs)
Die Vielfalt der heimischen Pflanzenarten, Aufbau und
Bestimmung der Pflanzen stehen hier im Zentrum.
< Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA;
Christa Englhard, Dipl-Ing. [FH] Landespflege;
Tina Diinzkofer, M. Sc_ Naturschutz und
Landschaftsokologie;
Ralf Bundesmann, DiplL-Ing. [FH] Landschafts-
architektur;
Katrin Mayer, M.Sc. Biodiversitat und Okologie

Wer krabbelt und fliegt denn da?

Insekten unter der Lupe

Ausgestattet mit Becherlupen gehen wir auf Insekten-
suche und lernen sie zu bestimmen.

& Stefan Igelhaut, Demeter-Landwirt u. Sozialpadagoqe;

Katrin Mayer, M.Sc. Biodiversitat und Okologie




Landschaftspflegeverband
als Wegbereiter

Kennen Sie die landschaftlichen Schonheiten des
Landkreises, zum Beispiel das Tal der Schwarzen Laber
oder die Kuppenalb-Landschaft? Erkunden Sie doch mal
die vielfaltigen Rad- und Wanderwege, die der Land-
schaftspflegeverband Neumarkt i.d.OPf. fir Sie geplant
und gestaltet hat. Wander- und Radwanderkarten sowie
Infomaterial konnen Sie bei der Geschaftsstelle des Land-
schaftspflegeverbandes anfordern oder auf der Website
www lpv-neumarkt_de herunterladen. Dort erhalten Sie
auch Informationen zu den Arten- und Biotopschutzpro-
jekten im Landkreis Neurnarkt i.d_OPf. Wir begleiten und
filhren Sie gerne bei Ihrer Wanderung oder Radtour und
berechnen fiir eine Halbtagsveranstaltung ein Honorar
von 90 €

— Regionalpark-Radroute
— Juradistl-Tour — Mit dem Rad durch den
Oberpfalzer Jura
— Mit dem Rad ins Land der Zeugenberge
— Das Tal der Schwarzen Laber -
Eine Husslandschaft zum Verlieben
— Naturwallfahrt rund um den Petersberg
— Obstspaziergang rund um den Sulzbiirg
— Kuppenalb-Wanderweq — Naturgenuss mit Weitblick
— Habsberg-Radweq

Beachten Sie bitte
auch weitere Faltblatier
zu Wanderrouten und
Pfaden im Landkreis,
wie z.B. zum Jurasteig
oder zum Finf-Fliisse-
Radweq", erhéltlich

im Tourismusbiiro

im Landratsamt
MNeurnarkt i.d.0Pf.

Wenn der Film die Landschaft ist

o e

Das Juradistl-Landschaftskino ist immer gedffnet

Ein Kino, das keine Leinwand braucht, weil der
Film die Landschaft ist; ein Kino, bei dem nie
der gleiche Film lauft, weil es in der Natur
immer etwas Neues zu entdecken gibt; ein
Kino, das immer gedffnet ist, weil es in der
freien Landschaft steht — das ist die ldee des
Juradistl-Landschaftskinos nordostlich von Hilzhofen am
Kuppenalb-Wanderwegq Ein kurzer Holztunnelzugang
markiert den Eingang. Gehen die Besucher*innen hin-
durch, so 6ffnet sich der Blick in die Juralandschaft mit
ihren markanten Kuppen. 25 ,Kinosessel”, in diesem Fall
fest montierte, wetterfeste Klappstiihle, halbkreisfarmig
angeordnet, laden ein Platz zu nehmen und ,den Film*
zu genieflen. Zusammen mit der Gemeinde Pilsach, die
das Grundstiick zur Verfligung stellte und sich fiir diese
Idee begeistern lieB, und weiteren Projektpartnern wurde
eine Verweilstation der etwas anderen Art fiir Naturlieb-
haber*innen und Spazierganger*innen bei Hilzhofen
umgesetzt. Das Projekt ist Teil des landkreisiibergreifen-
den Biodiversitatsprojekts ,Juradistl”.

Myox
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%"% Hilzhofen @ TURADISTL-KIND
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Gastfreundschaftliche Nachbarn

Der Habsberg ist nicht nur ein landschaftliches Kleinod,
sondern auch fir glaubige Menschen ein ganz besonderer
Ort —und das bereits seit 1680. Die Wallfahrtskirche
«Maria, Heil der Kranken® ist alljahrlich Anlaufpunkt fiir

bis zu 35.000 Pilger*innen. In unmittelbarer Nahe hat die
Diozese Eichstatt ein Jugend- und Tagungshaus errichtet,
das etwa 65 Personen eine Ubernachtungsmaglichkeit
bietet und tiber 10 Tagungs- und Seminarraume verfiigt.
Das HAUS AM HABSBERG erganzt das Angebot seit dem
Jahr 2007 um eine erlebnisorientierte Umweltbildung.

Anfragen und Buchungen: ;]

Wallfahrt und

Didzesanjugendhaus Habsberg G ; FfLﬂ
Habsberg 4, 92355 Velburg o HABSBERG
Telefon 09186 90900100 g

Fax 09186 90900109

Telefon Gaststatte 09186 909661

E-Mail habsberg@bistum-eichstaett.de

Web  www habsberg.eu

LN TAGLNCEIALS

WALLFAHRTSKIRCHE / KONTAKT / IMPRESSUM I

Kontakt HAUS AM HABSBERG

@& Geschaftsstelle:
Neuer Markt, Nirnberger Str. 2a, 2. Stock
Telefon 09181 470-1311
Fax 09181 470-6811
E-Mail info@hausamhabsberg de
Web  www.hausamhabsberg.de

£ Postanschrift:
Landratsamt Neumarkt i.d.OPf,
Nirnberger Str. 1, 92318 Neumarkt i.d.OPf.

¥ Adresse vor Ort:
An der Habsberger Strafle 1
92283 Lauterhofen
Telefon [vor Ort) 09186 9094-214
[nur bei Veranstaltungen besetzt)
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Herausgeber:  Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.
Sachgebiet fiir Gartenkultur,
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Partner und Sponsoren

Das HAUS AM HABSBERG bedankt sich bei den Forderstel-
len, Sponsoren, Spendern, Freunden und Unterstiitzern!

Gefdrdert auf Initiative des Bayerischen Staatsministeriums fiir Land-
wirtschaft und Forsten mit Mitteln der EU und des Freistaates Bayern

= —

peu (] D

r A
Deutsche Bundesstiftung Bayerisches Staatsministerium
Urmnwelt fiir Umwelt und Verbraucherschutz
Landkreis Neu-  Stadt Markt Bezirk
markt i.d OPf. Velburg Lauterhofen Oberpfalz

Meine Bank - Meine Region
Raiffeisenbank
Meumarkt i.d.OPf ol e =

Sparkasse Raiffeisenbank

Neumarkt i.d.OPf. Neumarkt i.d.OPf.
LANDSCHAFTS-
FRLECEVERBAN
MEWMARKTAOPE,

Kreisverband fiir Gartenbau Landschafispflegeverband

und Landespflege Neumarkt i.d.OPf. e V.

MNeumarkt i.d OPf. e V.

PARTNER UND SPONSOREN I

i i G Neumarkter -
. Bionorica Lammsbriu
* 8
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R S Eleigﬂauf

hﬁuberTechncIugy Bider sehen. planenkaufen,
STIFTUNG

Biiro bestel... geliefert.
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& Postanschrift:
Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.,
Niirnberger Str. 1, 92318 Neumarkt i.d OPf.

® Adresse vor Ort:
An der Habsberger Stralle 1
92283 lauterhofen

Von der A3 aus Richtung Regensburg/Niirnberg kommend:
\erlassen Sie die Autobahn an der Ausfahrt Neumarkt-0st und
folgen Sie der Staatsstrafie 2240 Richtung Habsberg.

Von der A6 aus Richtung Amberg kommend:

Sie verlassen die Autobahn an der Ausfahrt Amberg-West und
folgen der Bundesstralie 299 in Richtung Neumarkt i.d OPf.
Durchfahren Sie den Markt Kastl und biegen Sie auf Hohe
Lauterhofen nach links Richtung Wallfahrtskirche Habsberg ab.



